
 

Сценарий спортивного праздника  

для детей подготовительных к школе групп 

«Весѐлые старты» 

Цель: привлечение детей к здоровому образу жизни через спортивные игры.  

Задачи: 

Образовательные: 

1. Формировать двигательные умения и навыки; 

2. Формировать представления детей об оздоровительном воздействии 

физических упражнений на организм, обучать игре в команде. 

Развивающие: 

1. Развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память. 

2. Развивать интерес к спортивным играм; 

Воспитательные: 
1. Воспитывать чувство товарищества, взаимопомощь, интерес к физической 

культуре. 

Образовательные области: «Физическое развитие», «Художественно – 

эстетическое развитие», «Познавательное развитие». «Речевое развитие». 

Виды детской деятельности: коммуникативная, игровая, познавательная, 

двигательная. 

Место проведения: музыкальный зал. 

Оборудование и инвентарь: свисток, 2 мяча, 4 воздушных шара, 2 обруча, 

разрезные картинки (2 конверта), 2 зрительных ориентира, 2 мяча – прыгунка, 2 

стойки «Алѐнушка» и «Дюймовочка». 

Оформление зала: лозунги-плакаты: «Спорт – это здоровье»,  «Спорт – это 

дружба», «Спорт – сильнее всех», «Нет большей победы, чем победа над 

собой», «Наше здоровье – в наших руках», плакат о спорте, буквы «Весѐлые 

старты», мягкие модули (оформление), шары 

Участники соревнований: подготовительная к школе группа ДОУ № 

4,подготовительная к школе группа ДОУ № 3, 

Начало праздника: 10.00 

Дата проведения: 20.04.2017 

 

Звучит торжественная музыка, под аплодисменты входят в нарядный зал 

участники соревнований, командыделают круг почѐта и встают в шеренгу друг 

напротив друга. 

1-й ребѐнок: Всем ребятам физкультпривет и такое слово: спорт любите 

с малых лет, будете здоровы! (ДОУ «Дюймовочка») 

2-й ребѐнок:Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно. 

Только надо знать, как здоровым стать!(ДОУ «Дюймовочка») 

3-й ребѐнок:В мире нет рецепта лучше, будь со спортом неразлучен. 

Проживѐшь сто лет – вот и весь секрет!(ДОУ «Алѐнушка») 



4-й ребѐнок:Спорт, ребята, очень нужен! Мы со спортом крепко дружим! 

Спорт – помощник. Спорт – здоровье, спорт – игра, физкульт - ура!(ДОУ 

«Алѐнушка») 

Ведущий.Ребята, присаживайтесь на стульчики. 

Дорогие ребята! Уважаемые взрослые! Сегодня мы собрались в этом 

нарядном зале на спортивный праздник «Весѐлые старты». Нам очень приятно 

видеть гостей из детского сада «Дюймовочка». Давайте поприветствуем их 

громкими аплодисментами.  

Мы начинаем самую весѐлую из всех спортивных и самую спортивную из 

всех весѐлых игр «Весѐлые старты»!И наш зал превращается в весѐлый 

стадион, на котором вы, ребята, будете состязаться в силе, ловкости, смекалке и 

быстроте. 

Участвовать в наших соревнованиях будут две команды. Команда -  

команда «Улыбка» из детского сада «Дюймовочка», «Улыбка»  из детского 

сада «Алѐнушка» 

Прошу команды представиться. 

Капитан команды: Наша команда (хором) «Дружба». Наш девиз: (хором) 

«Кружба и успех, мы победим сегодня всех!»(ДОУ «Алѐнушка») 

Капитан команды: Наша команда (хором) «Улыбка». Наш девиз: (хором) 

«Жизнь без улыбки ошибка, да здравствует смех и улыбка!»(ДОУ 

«Дюймовочка») 

Итак, с командами мы познакомились, позвольте представить наше 

уважаемое жюри, которое будет оценивать успехи команды «Дружба» и 

команды «Улыбка»: 

Знакомьтесь, самая умная и справедливаязаведующая детским садом 

«Алѐнушка» Наталья Владимировна, самая доброжелательная и 

отзывчиваязаведующая детским садом «Дюймовочка» Ольга Павловна, самая 

умная инепоколебимая воспитатель детского сада «Алѐнушка» Ирина 

Владиславовна.  

Ребята, оценивать вас будет наше уважаемое жюри, которое после 

каждого конкурса будет определять команду - победителя. А как жюри будет 

оценивать вас, расскажет  Ирина Владиславовна. (Победителю конкурса 

присуждается 1 балл, команде проигравшей конкурс баллы не 

ставятся.Победитель определяется по наибольшему количеству набранных 

баллов. В случае равенства очков победитель определяется по 

дополнительному конкурсу: «Бег в мешках». За победу в соревнованиях команда 

получает – 1 место, за поражение – 2 место.) 



Напутственное слово  участникам соревнований скажет Наталья 

Владимировна. 

Дорогие участники соревнований, от лица нашего уважаемого жюри я 

хочу пожелать вам удачи и больших успехов в предстоящих соревнованиях. А 

вас, уважаемые гости и болельщики попрошу поддерживать команды 

дружными аплодисментами. 

Ведущий. 

Ребята в ходе соревнований мы должны соблюдать следующие правила: 

1. Уважать своих соперников; 

2. Оставаться скромными после победы; 

3. Достойно переносить поражения; 

4. Соблюдать правила игры. 

Ведущий. 

Итак, с командами познакомились, жюри представили, напутственное 

слово услышали- пора начинать соревнования. Соревнования объявляются 

открытыми! Начинаем веселые старты. 

Перед любыми соревнованиями нужно провести разминку, подготовить 

тело к физическим нагрузкам, размять все мышцы, как настоящие спортсмены. 

Танец «Эй, лежебоки» 

Смотрите на меня, я вам буду показывать, а вы будете выполнять вместе 

со мной. 

Молодцы, замечательно выполнили разминку. 

Команды присаживаются на стульчики. 

1. Конкурс «Передай мяч» (для участия в нѐм мне нужно с каждой 

команды по 6 детей) 

Дети делятся на 2 команды. У первых игроков мяч в руках. По сигналу 

ведущего первый участник передаѐт мяч между колен, последний участник 

передаѐт мяч над головой из рук в руки впередистоящему ребѐнку в одном 

направлении.Побеждает та команда, которая закончит игру первой. Участвует 6 

человек. 

Слово предоставляется жюри 

2. Конкурс «Бег в мешках»(для участия в нѐм мне нужно с каждой 

команды по 6 детей) 

 



Перед каждой командой на расстоянии 6 метров поставлен зрительный 

ориентир, или препятствие. Первый игрок надевает мешок на ноги и бежит к 

ориентиру, обегает его и возвращается на место, отдаѐт мешок следующему 

игроку. Следующий игрок выполняет то же что и предыдущий. Пока вся 

команда не обежит вокруг ориентира. Побеждает та команда, которая закончит 

игру первой.Участвует 6 человек. 

Слово предоставляется жюри 

Музыкальная пауза, песня «Подружки» (Эля Т., Даша У.) 

3. Конкурс капитанов «Собери мяч» 

Капитанам предлагается из 7 частей собрать картинку, и назвать, что на 

ней изображено. (спортивный инвентарь) 

Слово предоставляется жюри 

4. Конкурс «Переправа» 

Первый игрок с обручем бежит до зрительного ориентира, обегает его 

подбегает к команде и по одному человеку перевозит к финишу, всѐ время дети 

находятся внутри обруча. Побеждает та команда, которая закончит игру 

первой. Участвует 5 человек. 

Слово предоставляется жюри 

 Музыкальная пауза «Танец Звѐздочек» 

5. Конкурс «Лягушка» 

Прыжки верхом на большом мяче с ручкой, пропрыгивают вокруг стойки 

и возвращаются в конец колоны. 

Пока судьи подводят итоги. 

6. Конкурс «Без рук, без ног» 

По два человека с команды переносят воздушный шарик зажав его между 

животами, не задевая его руками, оббегают ориентир и передают его 

следующей паре, сами встают в конец колонны. 

Ведущий.Молодцы, ребята, молодцы их педагоги! Вы ловко справились 

со всеми заданиями, а сейчас я хочу предоставить слово жюри: 

Жюри подводит итоги, церемония награждения. Участники 

команднаграждаются грамотами, медалями и подарками (настольные игры). 

Жюри: Дорогие ребята, вот и подошѐл к концу наш праздник. Сегодня 

каждый из вас одержал маленькую победу, победу над самим собой! Все 

присутствующие получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! 



Ведущий.Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. 

Занимайтесь спортом, укрепляйте свое здоровье, развивайте силу и 

выносливость, но мы с вами не прощаемся и приглашаем вас на чаепитие! 

Дружба крепкая не сломается – знакомая детям песня в конце 

праздника 

 


