
 

 

 

 

 



Кружковая работа в ясельной группе 

«Разноцветный мир красок» 

 

….Это правда! Ну чего же тут скрывать? 

Дети любят, очень любят рисовать! 

На бумаге, на асфальте, на стене 

И в трамвае на окне…. 

Пояснительная записка 

 

Способность к изобразительной деятельности зарождается в раннем 

возрасте и достигает наивысшего развития в дошкольном. Каждый ребенок на 

определенном отрезке жизни увлеченно рисует. В изобразительной 

деятельности ребенок самовыражается, пробует свои силы и совершенствует 

свои способности. Она доставляет ему удовольствие, но прежде всего, 

обогащает его представления о мире. 

      Существует множество техник нетрадиционного рисования, их необычность 

состоит в том, что они позволяют детям быстро достичь желаемого результата. 

Например, какому ребенку будет неинтересно рисовать пальчиками, делать 

рисунок собственной ладошкой, ставить на бумаге кляксы и получать забавный 

рисунок. Нетрадиционные техники рисования помогают развивать у ребенка 

оригинальные идеи, воображение, творчество, мелкую моторику пальцев рук, 

самостоятельность. Обучать нетрадиционным техникам рисования можно 

начинать уже в младшем возрасте, постепенно усложняя их. Рисование с 

использованием нетрадиционных техник изображения не утомляет детей, а 

наоборот вызывает стремление заниматься таким интересным делом. Им 

интересен сам процесс выполнения работы. 

     С самого раннего возраста дети пытаются отразить свои впечатления об 

окружающем мире в своем изобразительном творчестве через визуальные 

ощущения. Малыши рисуют пальчиками, ладошками на запотевшем стекле, 

палочкой на песке, мелом на асфальте. При этом дети не только отражают, что 

они видят и чувствуют, а еще и знакомятся с разными по свойствам и качествам 

материалами, предметами. Становясь постарше, дошкольники приобретают 

вначале простейшие умения и навыки рисования традиционными способами и 

средствами. А со временем уже осмысленно изыскивают новые приемы 

отражения окружающей действительности в собственном художественном 



творчестве. В тот момент педагог может сделать эту работу целенаправленной 

и познакомить детей с имеющими место в изобразительном искусстве 

нетрадиционными техниками. Такое нестандартное решение развивает детскую 

фантазию, воображение, снимает отрицательные эмоции, позволяет раскрыть и 

обогатить свои творческие способности, а родителям порадоваться успехам 

своих детей. 

ИЗО деятельность проводится в форме игр, цель которых – научить детей 

рисовать при помощи одного пальчика, затем несколькими; познакомить с 

цветом, формой, ритмом и положением в пространстве, показать 

нетрадиционные техники рисования и научить применять их на практике. 

Проведение такой деятельности способствует снятию детских страхов, 

обретению веры в свои силы, внутренней гармонии с самим собой и 

окружающим миром, подарят детям новую широкую гамму ощущений, 

которые станут богаче, полнее и ярче. 

 

Актуальность 

 

Все дети любят рисовать. Испытав интерес к творчеству, они сами находят 

нужные способы. Но далеко не у всех это получается, тем более, что многие 

дети только начинают овладевать художественной деятельностью. Дети любят 

узнавать новое, с удовольствием учатся. Именно обучаясь, получая знания, 

навыки ребенок чувствует себя уверенно. 

Рисование необычными материалами, оригинальными техниками позволяет 

детям ощутить незабываемые положительные эмоции. Нетрадиционное 

рисование доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает 

новые возможности использования хорошо знакомых им предметов в качестве 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

Оригинальное рисование без кисточки и карандаша расковывает ребенка, 

позволяет почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для себя 

дети учатся наблюдать, думать, фантазировать. 

Педагог должен пробудить в каждом ребенке веру в его творческие 

способности, индивидуальность, неповторимость, веру в то, что он пришел в 

этот мир творить добро и красоту, приносить людям радость. 

Приобщение ребёнка к духовной культуре можно и нужно начинать как 

можно раньше. Даже самые маленькие дети способны воспринимать красоту 

окружающего мира, эти ранние впечатления обогащают эмоциональную сферу 

ребёнка особыми переживаниями, ложатся в основу его эстетического 

мировосприятия, способствуют формированию нравственных ориентиров. в 

процессе художественной деятельности ребёнок получает широкие 



возможности для самовыражения, раскрытия и совершенствования творческих 

способностей. Занятия изобразительной деятельностью способствуют развитию 

зрительного, слухового, двигательного анализаторов и их координации, 

побуждают детей осваивать новые сложные действия, получать новые знания, 

фантазировать, делают малыша внимательным и усидчивым. Способность к 

творчеству – отличительная черта человека, благодаря которой он может жить 

в единстве с природой, создавать, не нанося вреда, преумножать, не разрушая. 

Психологи и педагоги пришли к выводу, что раннее развитие способности к 

творчеству, уже в дошкольном детстве – залог будущих успехов. 

Желание творить – внутренняя потребность ребенка, она возникает у него 

самостоятельно и отличается чрезвычайной искренностью. Мы, взрослые, 

должны помочь ребенку открыть в себе художника, развить способности, 

которые помогут ему стать личностью. Творческая личность – это достояние 

всего общества. 

Рисовать дети начинают рано, они умеют и хотят фантазировать.  

Фантазируя, ребенок из реального мира попадает в мир придуманный. И 

увидеть его может лишь он. 

Проанализировав авторские разработки, различные материалы, а также 

передовой опыт работы с детьми, накопленный на современном этапе 

отечественными и зарубежными педагогами-практиками, я заинтересовалась 

возможностью применения нетрадиционных приемов изодеятельности 

в работе с дошкольниками для развития воображения, творческого мышления и 

творческой активности. Нетрадиционные техники рисования демонстрируют 

необычные сочетания материалов и инструментов. Несомненно, достоинством 

таких техник является универсальность их использования. Технология их 

выполнения интересна и доступна как взрослому, так и ребенку.  

Именно поэтому, нетрадиционные методики очень привлекательны для 

детей, так как они открывают большие возможности выражения собственных 

фантазий, желаний и самовыражению в целом. На практике эти задачи 

реализуются мной через занятия кружка. В рамках кружковых занятий дети 

неограниченны в возможностях выразить в рисунках свои мысли, чувства, 

переживания, настроение. Использование различных приемов 

способствуют выработке умений видеть образы в сочетаниях цветовых пятен и 

линий и оформлять их до узнаваемых изображений. Занятия  кружка не носят 

форму «изучения и обучения». Дети осваивают художественные приемы и 

интересные средства познания окружающего мира через ненавязчивое 



привлечение к процессу рисования. Занятие превращается в созидательный 

творческий процесс педагога и детей при 

помощи разнообразного изобразительного материала, который проходит те же 

стадии, что и творческий процесс художника. Этим занятиям отводится роль 

источника фантазии, творчества, самостоятельности. 

Рисование пальчиками - это удивительная и восхитительная деятельность. 

Она позволяет ребенку почувствовать краски, их характер, настроение, 

развивает творческие способности. Рисование с использованием 

нетрадиционных техник изображения не утомляет детей, а наоборот вызывает 

стремление заниматься таким интересным делом. Им интересен сам процесс 

выполнения работы. Они в восторге, когда в процессе рисования пальчиками, 

ладошками, кулачками появляются всевозможные изображения. Это видно по 

настроению детей и их желанию заниматься таким видом деятельности.  

Используемые методы позволяют развивать специальные умения и навыки, 

подготавливающие руку ребенка к письму; дают возможность почувствовать 

многоцветное изображение предметов, что влияет на полноту 

восприятия окружающего мира; формируют эмоционально – положительное 

отношение к самому процессу рисования; способствуют более эффективному 

развитию воображения, восприятия и, как следствие, познавательных 

способностей. 

 

Цель: 

Основная цель - развитие у детей творческих способностей, фантазии, 

воображения средствами рисования, развитие мелкой моторики.  

Задачи: 

 

1. Помочь детям овладеть различными техническими навыками 

при работе нетрадиционными техниками. 

2. Прививать интерес к рисованию нетрадиционными техниками.  Развивать 

творчество, фантазию, развивать мелкую моторику, речь и мышление; 

3. Учить рисовать с помощью пальчиков  линии и предметы округлой 

формы, равномерно наносить точки и мазки на ограниченной поверхности; 

4. Учить делать отпечатки ладонью и доводить их до определённого образа; 

5. Учить закрашивать одноцветные предметы, стараясь не выходить за 

контур; 



6. Учить различать и называть основные цвета. 

Организация занятий кружка 

1 раз  в неделю по 7-10  минут. 

 

Ожидаемый результат работы кружка 

  

1.Создание образов детьми, используя различные изобразительные материалы и 

техники. 

2.Сформированность у детей изобразительных навыков и умений в 

соответствии с возрастом. 

3.Развитие мелкой моторики пальцев рук, воображения, самостоятельности.  

4.Проявление творческой активности детьми и развитие уверенности в себе.  

 

Нетрадиционные художественные техники 

 

- Рисование пальчиками: ребенок опускает в пальчиковую краску пальчик и 

наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска 

разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем краска 

смывается. 

 

- Рисование ладошкой, кулачком: ребенок опускает в пальчиковую краску 

ладошку или окрашивает её с помощью кисточки (с 5 лет) и делает отпечаток 

на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными разными цветами. 

После работы руки вытираются салфеткой, затем краска смывается. 

 

-Тычок жесткой полусухой кистью: ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет 

ею по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. 

Таким образом, заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается 

имитация фактурности пушистой или колючей поверхности. 

 

-Оттиск печатками из картофеля: ребенок прижимает печатку к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого цвета 

меняются и мисочка и печатка. 

- -  

 

 

 



Перспективный план кружковой работы 

 

Декабрь 

 

1. «Птички клюют ягоды» 

Рисование пальчиками. 

Учить рисовать веточки, украшать в техниках рисования пальчиками. 

(Выполнение ягод различной величины и цвета). Закрепить навыки рисования. 

Развивать чувство композиции. 

1\2 листа различных цветов, коричневая гуашь, кисть, гуашь красного, 

оранжевого цветов в мисочках, пробки, вырезанные из старых книг рисунки 

птиц. 

 

2. «Солнышко» 

Рисование ладошками. 

Вызывать эстетические чувства к природе и её изображениям 

нетрадиционными художественными техниками; развивать цветовосприятие и 

зрительно-двигательную координацию. 

Листы голубой бумаги с кругом жёлтого цвета. 

 

3. «Ягоды на тарелочке» 

Рисование пальчиками. 

Вызывать эстетические чувства к природе и её изображениям 

нетрадиционными художественными техниками; развивать цветовосприятие и 

зрительно-двигательную координацию. 

Листы круглой формы (тарелочка), гуашь красного цвета.  

 

4. «Весёлый снеговик» 

Рисование пальчиками. 

Учить закрашивать пальчиком по контуру. Развивать чувство композиции.  

Листы бумаги с нарисованными снеговиками. Гуашь синего цвета.  

 

Январь 

 

1. «Зайчик» 

Рисование пальчиками. 

Учить закрашивать пальчиком по контуру. Развивать чувство композиции.  

Листы серой бумаги с изображением зайчика, гуашь белого цвета.  

 



2. «Лес» 

Рисование пальчиками 

Вызывать эстетические чувства к природе и её изображениям 

нетрадиционными художественными техниками; развивать цветовосприятие и 

зрительно-двигательную координацию. 

Листы белой бумаги, гуашь, салфетки. 

 

3. «Снежные комочки» 

Рисование тычком жёсткой кистью 

Упражнять в изображении предметов округлой формы и аккуратном 

закрашивании их тычком жёсткой кистью. Учить повторять изображение, 

заполняя всё пространство листа. 

Бумага размером 1\2 альбомного листа серого цвета, кисти, белая гуашь. 

 

4. «Птицы клюют ягоды» 

Рисование пальчиками, оттиск пробкой 

Учить рисовать веточки, украшать в техниках рисования пальчиками и 

печатания пробкой (выполнение ягод разной величины и цвета); закрепить 

навыки рисования. Воспитывать аккуратность. Развивать чувство композиции. 

Бумага размером 1\2 альбомного листа разных цветов, коричневая гуашь, кисть, 

гуашь красного, оранжевого и бордового цветов в мисочках, пробки, рисунки 

птиц, клей, салфетки 

 

5. «Маленькой ёлочке холодно зимой» 

Рисование пальчиками 

Закрепить умение рисовать пальчиками. Учить наносить отпечатки по всей 

поверхности листа (снежинки, снежные комочки). Учить рисовать ёлочку.  

Тонированный лист бумаги (синий, фиолетовый), зелёная гуашь, кисть, белая 

гуашь в мисочке, салфетки, образцы ёлочек. 

 

Февраль 

 

1. «Пушистые котята играют на ковре» 

(коллективная работа) 

Рисование техникой тычкования 

Продолжать знакомство с техникой тычкования полусухой жёсткой кистью 

(имитация шерсти животного). Наклеивание фигурок котят на тонированный 

лист ватмана (ковёр). 

Тонированный лист ватмана, вырезанные из бумаги котята, кисти, гуашь серая  



2. «Шарики воздушные, ветерку послушные...» 

Разные 

Вызвать интерес к сочетанию разных изоматериалов: воздушные шарики 

изображать кистью, а ниточки к ним — ватными палочками. 

Бумага размером 1\2 альбомного листа, кисти, ватные палочки, гуашь разного 

цвета 

. 

3. «Мои рукавички» 

оттиск пробкой 

Упражнять в технике печатания пробкой, в рисовании пальчиками. Учить 

рисовать элементарный узор, нанося рисунок равномерно в определённых 

местах. 

Силуэт рукавички, пробки, гуашь разного цвета 

 

4. «Маленькой ёлочке холодно зимой...» 

Разные 

Упражнять в рисовании пальчиками, ватными палочками, в нанесении рисунка 

по всей поверхности листа (снежинки в воздухе и на веточках дерева). 

Познакомить с новым нетрадиционным изоматериалом — губкой, и способом 

рисования ею (тампонирование сугробов на земле). 

Бумага размером 1\2 альбомного листа серого цвета, губка, ватные палочки, 

гуашь белая. 

 

4. «Кораблик для папы» 

Скатывание бумаги 

Закрепить технику - скатывание бумаги. Продолжать учить сминать бумагу в 

комочек и приклеивать на изображение. Воспитывать аккуратность. 

Салфетки, изображение кораблика, клейстер, салфетки 

март 

 

Март 

 

1. «Красивая салфеточка». 

Рисование пальчиками. 

Закреплять умение рисовать пальчиками. Развивать композиционные умения, 

цветовое восприятие, эстетические чувства. 

Белая бумага размером 50*50.Гуашь разных цветов. 

 

2.«Весёлый снеговик» 



Рисование пальчиками. 

Учить закрашивать пальчиком по контуру. Развивать чувство композиции.  

Листы бумаги с нарисованными снеговиками. Гуашь синего цвета.  

 

3.«Снег кружится» 

Рисование пальчиками. 

Закреплять умение рисовать пальчиками. Вызвать эмоциональный отклик.  

Листы голубой бумаги. 

 

4. «Цветы для мамы»  

Рисование ладошками, пальчиками, печатками. 

Совершенствовать технику печатания ладошками. Воспитывать аккуратность  

Желтая гуашь, плотный лист с изображением круга, салфетки. 

 

Апрель 

 

1. «Волшебные картинки». 

Рисование ладошкой. 

Упражнять в рисовании с помощью ладошек. Закреплять умение дорисовывать. 

Развивать творческое воображение и чувство композиции.  

Листы белой бумаги размером 20*20.Гуашь разных цветов. 

 

2.«Бабочка» 

Рисование ватными пальчиками, тампонирование 

Закрепить умение рисовать ватными палочками и печатками. Развивать чувство 

ритма и формы. 

Листы белой бумаги размером 20*20.Гуашь синего цвета. 

 

3.«Божьи коровки на лужайке» 

Рисование пальчиками. 

Упражнять в технике рисования пальчиками. Закрепить умение равномерно 

наносить точки на всю поверхность предмета, рисовать травку различных 

оттенков (индивидуальная деятельность). 

Готовые формы животных 

 

4. «Нарядные матрешки» 

Оттиск печатками 



Закрепить умение украшать простые по форме предметы, нанося рисунок по 

возможности равномерно на всю поверхность бумаги. Упражнять в технике 

печатания. Развивать чувство ритма, композиции. 

Вырезанные и раскрашенные божьи коровки без точек на спинках, ватман, 

салфетки, бумага светло- и тёмно-зелёного цветов, чёрная гуашь в мисочках. 

 

Май 

 

1. «Зайчишка» 

Тычок жесткой полусухой кистью 

Совершенствовать умение детей в различных изобразительных техниках. Учить 

наиболее выразительно отображать в рисунке облик животных. Развивать 

чувство композиции. 

Лист с контурным изображением ночного неба, клей, манная крупа, салфетки 

 

2. «Рыбки в аквариуме» 

Рисование ладошкой, пальчиками 

Учить превращать отпечатки ладоней в рыб, рисовать различные водоросли. 

Развивать воображение, чувство композиции. Закрепить умение дополнять 

изображение деталями. 

Листы тонированные (светло-голубые) с контурным изображением зайчика, 

гуашь белая, жесткие кисти, салфетки 

 

3. «Ветка мимозы» 

Скатывание салфеток 

Упражнять в скатывании шариков из салфеток. Развивать чувство композиции. 

Закрепить навыки наклеивания. Закрепить знания и представления о цвете 

(жёлтый), форме (круглый), величине (маленький), количестве (много), 

качестве (пушистый) предмета; формировать навыки аппликационной техники.  

Листы бумаги с контурным изображением, пальчиковая краска, салфетки 

 

4.«Клоун» 

рисование восковыми мелками 

Учить технике работы с графическими материалами, развивать чувство ритма 

 

Дополнительно!!!  

 

« Красивые цветы для пчелки» 

Рисование ладошкой 



Продолжать учить рисовать ладошкой и пальчиком на листе бумаги, закрепить 

знание красного и зелёного цвета, развивать творческое воображение.  

Листы белой бумаги с изображением моркови, гуашь оранжевого и зелёного 

цвета. 

 

4. «Травка» 

Рисование ладошкой. 

Упражнять в технике печатанья ладошкой. Закрепить умение заполнить 

отпечатками всю поверхность листа. Развивать цветовосприятие.  

Листы белой бумаги, гуашь зелёного и красного цвета, салфетки 

 

5. «Одуванчик» 

Рисование пальчиком. 

Вызывать эстетические чувства к природе и её изображениям 

нетрадиционными художественными техниками; развивать цветовосприятие и 

зрительно-двигательную координацию. 

Листы белой бумаги, гуашь зелёного цвета. 

 

      !!! В самом начале работы и в конце учебного года по данному плану и 

в конце года будет проведен мониторинг по определению уровня 

овладения необходимыми навыками и умениями в образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие». 
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