
Слайд 1 

Мастер – класс:  

Обереговая кукла «Божье око» 

Слайд 2 

Цель: Передача личного профессионального опыта в сфере творческой и 

педагогической деятельности. Повышение профессионального мастерства 
педагогов в процессе освоения опыта изготовления обереговой куклы «Божье 

око». 
Задачи: 

 формирование представления об изготовлении народной  куклы, как 

атрибута духовной культуры русского народа. 

 привитие интереса к изготовлению обереговых, обрядовых и 

игровых кукол; 

 создание игровой куклы по традиционной технологии. 

 развитие индивидуальных задатков и творческих способностей.  

 Развитие коммуникативных навыков, доброжелательного 

отношения друг к другу 

 Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

 Укрепление веры в личный потенциал; 

 Настрой на удачу, счастье, добро и успех. 

  
В преддверии Светлого праздника Пасхи хочу представить Вам, уважаемые 

коллеги, мастер - класс по изготовлению оберега "Божье око", который 
может стать хорошим подарком для родных и близких. 

 
Игра-тренинг «Полотно счастья». 

В поисках счастья, любви и удачи 
Ткет человечество тысячи лет 

Шелк, гобелен, сатин и вельвет. 
Каждый прядильщик, ткач и портной 

Втайне мечтает о жизни иной: 
«Выпрясть бы нам нити удачи, 

Выткать бы ткань и сшить из нее 
Счастья костюм иль надежды пальто! 
В этом наряде любой человек 

Будет удачлив и счастлив весь век». 
Только пока непонятно, где взять 

Нити удачи, чтоб ткань из них ткать. 
Это под силу, скажу по секрету, 

Только мечтателям, юным поэтам, 
Верящим в сказку, игру, доброту. 

Осуществим же мы эту мечту. 



 
Педагог. Дорогие друзья! В моих руках моток обыкновенных шерстяных 

нитей. Такие нитки есть в каждом доме. Но сегодня мы с вами будем 
превращать их в Нити Удачи. При помощи этих нитей мы с вами сможем 
соткать Полотно Счастья, а именно Оберег "Божье Око" 
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А вы знаете об особенности оберегов? О том, что для себя делать оберег 
бессмысленно? Лучше его сделать для близкого человека, защитив его таким 

образом от чего-то плохого. 
В славянской традиции  существует оберег «Божье око». В древней 

славянской культуре люди опасались сглаза, порчи, а особенно сглаза 
маленьких детишек, над кроватью вешался этот самый оберег "око бога". 

Славяне верили, что яркий и привлекающий внимание оберег заберет на себя 
негативную энергию случайного взгляда зашедшего в помещение человека. 

"Божье око" оберегает и всех остальных жильцов дома от недоброго взгляда.  
Это самая древняя обережная кукла наших предков - Око Бога. Око не 

только являлось украшение интерьера, нарядным брелком или элементом 
декора одежды. Этот предмет силы, который защищает его обладателя. 

Слайд 4 

Делается этот оберег на основе равностороннего креста, основы праиконы. 
Такой крест - один из древнейших символов солнца. Защитными свойствами 

обладает сама конструкция ока. Это излучающий живой деревянный 
солнечный крест, плотно уложенные рядами витки натуральных цветных 

нитей, символизирующих вечность, и красная точка в центре.  
 

«Божье око» у славян имеет четырехлучиковую квадратную форму. 
«Крестообразная композиция выражает идею распространения сил добра или 

охраняющих сил на все четыре стороны света»  Это также и  четыре стихии-
помощницы: Огонь, Воздух, Вода, Земля.. «Божье око» помещают над 

входной дверью в дом, комнату, над кроватью ребенка, в место, которое 
хорошо видно входящему человеку. 
Яркий и неожиданный образ оберега притягивает внимание входящего, 

который забывает о недобром намерении по отношению к владельцам дома.  
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При сотворении Божьего Ока необходимо руководствоваться прежде всего 

своим желанием, т.к. человек интуитивно чувствует, в какой поддержке он 
нуждается и оберег через усиление определённого цвета дает ему это.  

 
Белый – связан со светом, чистотой, истиной, символизирует святыню; 

 
Красный – огонь, жертвенность, солнце как небесный огонь, кровь 

(жизненная сила); 
 



Зелёный – жизнь, природа. 
 

Чёрный – земля 
 
Золотой – солнце 

 
Синий – цвет неба, воды, тайна; 

Желтый - тепло и любовь; 

Розовый - цвет детства. 

Нет специальных рекомендаций и канонов, в каком порядке располагать 

цвета «Божьего Ока». Мастерица делает это по своему усмотрению, 

вкладывая в оберег свои пожелания близкому человеку. 

Заинтересовались? Тогда давайте попробуем сделать оберег своими руками! 

Ведь в этом нет ничего сложного. А если у вас есть дети, то и они справятся с 

этой задачей. К тому же плетение помогает развивать мелкую моторику рук. 

А делать что-то совместно с ребенком - всегда весело и интересно! 
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Нам понадобятся следующие материалы: 

-  Деревянные палочки для основы. Если вы планируете сделать маленький 

оберег, то для этой цели можно использовать зубочистки. Кроме того 
подойдут и шпажки для шашлыка, и карандаши. 

- Пряжа разных цветов. Предпочтительна, конечно, натуральная пряжа. 
Кроме того, имейте ввиду, что цвета тоже несут определенный смысл. 

Например, зеленый цвет символизирует жизнь, пурпурный - победу, бирюза - 
молодость. 

- Ножницы. 
- Линейка. 
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Шаг 1: 

соедините крест на крест 2 палочки, завяжите их в середине узлом, для 

закрепления обмотайте по диагонали 5-6 раз, затем по другой диагонали. 
Начинать надо с нити красного цвета. 
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Шаг 2: 

начинаем плести по кругу, нить всегда накладывается сверху, делается 

полный оборот вокруг палочки 1 раз. Нить перекидывается на другую 
палочку и опять полный оборот вокруг палочки 1 раз. 
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Шаг 3: 

чтобы сменить цвет нужно закрепить обрезанную нить одинарным узелком 

на палочке, потом прикрепляем узелком на палочку нить другого цвета и 
продолжаем плетенье по часовой стрелке. 

Так из ниток каждого цвета должен получиться квадрат. Количество 
используемых цветов ниток и соответственно полученных квадратов зависит 

от Вашей фантазии. 

Все узелки остаются на обратной стороне оберега. 

 


