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Пояснительная записка 

          Учебный план МДОБУ «Детский  сад №4 с.Екатеринославка 

«Аленушка», реализующего основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования разработан в соответствии с: 

- законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 



- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования.  Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года; 

- Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденными приказом 

Министерства образования и науки РФ 28.12.2010 г. № 2106 

- СанПиН 2.3/2.4 3590-20 от 28 сентября 2020 года; 

- ФОП ДО. 

            Учебный план МДОБУ «Детский сад № 4 с.Екатеринославка 

«Аленушка» составлен на основе: 

- примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Веракса., Т.С.Комаровой., М.А.Васильевой с 

учетом ФГОС; 

- ФОП ДО. 

На первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога 

на его индивидуальные особенности, что соответствует современным 

научным концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности 

дошкольного периода детства. 

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает 

воспитание и обучение в организованной непосредственно образовательной 

деятельности с детьми, в режимных моментах и в свободной 

самостоятельной деятельности детей в течение всего дня. Количество и 

продолжительность занятий соответствуют нормам СанПиН 2.3/2.4 3590-

20  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях", утвержденным 

постановлением Главного государственного врача РФ. Продолжительность 

учебного года: 9 месяцев, начало учебного года 01 сентября, окончание 31 

мая; из них последние две недели сентября  и последние  две недели мая –

 мониторинг. С 01 июня по 31 августа- летняя оздоровительная работа 

(каникулы). 

«Детский сад №4 с.Екатеринославка «Аленушка» работает в режиме 

пятидневной рабочей недели, ежедневный график работы с  07.30 до 18.00 ч. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.  

На данный момент в ДОО функционируют следующие группы: 



ясельная группа– 1; 

I младшая группа - 1; 

II младшая группа - 1; 

средняя группа - 1; 

старшая группа - 1 

подготовительная группа – 1. 

Организация образовательного процесса в ДОО регламентируется учебным 

планом и годовым планом.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально -

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", 

"Речевое развитие", входят в расписание непрерывной образовательной 

деятельности. Они реализуются в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Каждой образовательной области 

соответствуют различные виды деятельности, название и содержание 

которых определяются примерной основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы»  под 

редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой с учетом ФГОС, 

(2-е издание  дополненное и обновленное 2014 г.), областная образовательная 

программа для дошкольников «Ребёнок и дорога»   и следующими 

парциальными программами:  

1. «Ритмическая мозаика»  Буренина А.И. программа по ритмической 

пластики для детей; 

2. Музыкальные шедевры О.Н. Радынова. (Данные программы использует в 

работе музыкальный руководитель); 

Блок базовых образовательных нагрузок учебного плана реализуется в 

соответствии с Программой «От рождения до школы» Н.Е.Веракса., 

М.А.Васильевой,, Т.С.Комаровой с учетом ФГОС. 

    В соответствии с требованиями   СанПиН 2.3/2.4 3590-20 от 28 сентября 

2020 года продолжительность непосредственно образовательной 

деятельности (далее НОД) 



Для детей раннего возраста (до 3-х лет) недельная нагрузка составляет 10 

занятий. 

Для детей дошкольного возраста недельная нагрузка составляет: 

для детей четвертого года жизни (2 младшая) – 10 занятий; 

для детей пятого года жизни(средняя)-10 занятий; 

для детей шестого года жизни (старшая) – 10 занятий; 

для детей седьмого года жизни (подготовительная) – 15 занятий 

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного 

процесса в учреждении и структуру основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования, реализуемой в ДОО. Количество и 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами и требованиями (СанПиН 2.3/2.4 3590-20 от 28 сентября 2020 года):  
Учебная нагрузка:  недельная образовательная нагрузка, включает 

реализацию образовательных программ в разновозрастных группах   для детей 
дошкольного возраста:    

- для детей от 1,5 до 3 лет – 1 час 40 минут (длительность условного учебного 
часа -   10 мин.) 

-  для детей от 3-х до 4-х лет – 2 часа 30 минут (длительность условного 
учебного часа -   до 15 мин.) 
 - для детей от 4-х до 5-ти лет -  3 часа 20 минут (длительность условного 

учебного часа -   до 20 мин.) 
 - для детей от 5-ти до 6-ти лет - 6 часов 15 минут (длительность условного 

учебного часа -   до 25 мин.) 
 - для детей от 6-ти до 7- ми лет – 8 часов 30 мин (длительность условного 

учебного часа -    до 30 мин.). 
 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 
половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  
-   в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 
деятельность, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 
продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки. 



Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. 
Форма организации занятий: с 2 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 лет 
(фронтальные). 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 
позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. 
Программа состоит из двух частей: 

1) инвариантной (обязательной) части; 
2) вариативной части.  

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 
обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях. Инвариантная часть реализуется через непосредственную 
образовательную деятельность (НОД), в этот перечень входит НОД, 

предусматривающая реализацию дополнительных парциальных программ  
Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику 
национально-культурных, демографических, климатических условий, в 
которых осуществляется образовательный процесс. Вариативная часть 

включает в себя, в том числе, занятия по дополнительным парциальным 
программам и занятия кружковой деятельностью.  

Время, необходимое для реализации программы, составляет от 65% до 
80% времени пребывания детей в группах в зависимости от возраста детей, их 

индивидуальных особенностей и потребностей, а также вида группы, в которой 
программа реализуется  

Объем обязательной части программы составляет не менее 60% от её 
общего объёма, вариативной части - не более 40%. 

В учебный план включены пять образовательных областей.  
Образовательные области регионального компонента согласуются с 

требованиями федерального компонента и реализуются посредством 
интеграции его в занятия и совместную деятельность воспитателей и детей.  

 

 



 

     Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию 

образовательных услуг (кружковую работу, в рамках основной 

образовательной программы). Исходя из запросов родителей и с целью 

развития способностей детей младшего, среднего и старшего дошкольного 

возраста в ДОО организованы кружки. 

№ 

п/п 

Название кружка Группа Время ФИО педагога 

1.  «Весёлые шарики Су-

Джок» -  

Речевое развитие 

Старшая ЧТ. 15.45 – 16.10 Моисеенко В.В. 

2. «Речевичок» -  

Речевое  развитие 

Подготовител

ьная 

ПТ. 15.45 – 16.10 Киселёва Т.М. 

 

При этом, учитывая требование СанПин по максимальной недельной 

нагрузке, каждый ребенок на выбор  может посещать  не более 1 кружка. 

 

 

Возраст 

детей 

1,5-2 

ясли 

2-3 

1 младшая 

3-4 

2 младшая 

4-5 

средняя 

5-6 

старшая 

6-7 

подгот. 

Длительн
ость услов

ного учеб
ного часа  

10 
мин. 

10 
мин. 

15 
мин. 

20 
мин. 

20-25 
мин. 

30 мин. 

Максимал
ьно 
допустим

ый объем 
недельной 

образоват
ельной 

нагрузки 

10 
 

10 
 

10 
 

10 10+3 (2 
половина 
дня) 

 

15+1 
(занятие 2 
половина 

дня) 
(кружок) 

Общее вр
емя НОД 

в неделю 
(в часах) 

1ч. 
40 мин. 

100 
минут 

1ч. 
40 мин. 

100 минут 

2ч. 
30 мин. 

150 минут 

3 ч. 20 
мин. 

200 
минут 

3 часа 45 

минут+ 

1 час 15 

минут 

225 

мин+75 

мин 

8ч. 
30 мин. 

510 минут 



Учебный план на 2024 – 2025 учебный год. 

Группы 
Непосредственно образовательная 

деятельность 

Объём образовательной нагрузки (в 

минутах) 

В неделю В месяц 

Кол-во 
Время 

(в мин.) 
Кол-во 

Время (в 

мин.) 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 
Группа раннего 
возраста (от 1,5 

года до 2 лет) 

 Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

3 30 12 120 

 Развитие движений. 2 20 8 80 

 С дидактическим материалом. 2 20 8 80 

 Со строительным материалом. 1 10 4 40 

 Музыкальное 2 20 8  80 

ИТОГО: 10 100 

1 ч. 40 

мин 

40 400 

 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 

1-я младшая 

группа (от 2 до 3 
лет) 

«Познавательное развитие»:         

 Окружающий мир 1 10 4 40 

 ФЭМП 1      10 4 40 

«Речевое развитие»:       

 Развитие речи 1 10 4 40 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: 

      

- Продуктивная деятельность:       

 Рисование 1 10 4 40 

 Лепка 1 10 4 40 

- Музыкальное воспитание 2 20 8 80 

«Физическое развитие» 3 30 12 120 

     
Итого учебных занятий: 10 100 

1 ч. 40 

мин 

40 400 



 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 

 

2-я младшая 
группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

«Познавательное развитие»: 

        

 

 ФЭМП 1 15 4 60 

 Окружающий мир 1 15 4 60 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: 
        

 Конструирование 1 15 4 60 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: 

        

- Продуктивная деятельность:         

 Рисование 1 15 4 60 

 Лепка (1 раз в две недели)    0,5 15 2 30 

 Аппликация (1 раз в две 

недели) 

   0,5 15 2 30 

- Музыкальное воспитание 2 30 8 120 

«Физическое развитие» 3 45 12 180 

Итого учебных занятий: 10 150 

2 ч.30 
мин 

40 600 

 

 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 

 
Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

«Познавательное развитие»:         

 ФЭМП 1 20 4 80 

 Окружающий мир 1 20 4 80 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: 

        

- Продуктивная деятельность:         

 Рисование 1 20 4 80 



 Лепка (1 раз в две недели) 0,5 20 2 40 

 Аппликация+конструирование 
(1 раз в две недели) – 

интегрированное занятие 

0,5 20 2 40 

-Музыкальное воспитание 2 40 8 160 

«Физическое развитие» 3 60 12 240 

Итого учебных занятий: 10 200 

3 ч.20 
мин 

40 800 

 

 

                                          Инвариантная часть (обязательная 60%) 

 
Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

«Познавательное развитие»:         

 ФЭМП 1 25 4 100 

 Окружающий мир 1 25 4 100 

 Познавательно-
исследовательская и 

конструктивная деятельность 

1 20 4 80 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: 

    

 Конструирование 1 25 4 100 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: 
     

- Продуктивная деятельность:     

 Рисование 2 40 8 160 

 Лепка (1 раз в две недели) 0,5 20 2 40  

 Аппликация (1 раз в две 

недели) 

0,5 20 2 40 

-Музыкальное воспитание 2 50 8 200 

«Физическое развитие» 3 75 12 300 

Итого учебных занятий: 10+3(вт

орая 

полови

на дня) 

225+75 

3 ч.45 

м.+1 ч. 

15 мин  

52 1220 



Вариативная часть (формируемая ДОО 40%) 

 
  Кружковая деятельность в рамках 

основной образовательной 

программы:   

«Золотые ручки»- эстетическое 
развитие 

 

1 

 

25 

 

4 

 

 

 

100 

 

                     Итого учебных занятий: 13 225+100 

5 ч. 25 

мин. 

56 1320 

 

                                          Инвариантная часть (обязательная 60%) 
Подготовительн

ая группа 

(от 6 до 7 лет) 

«Познавательное развитие»:         

 ФЭМП 2 60 8 240 

 Окружающий мир 1 30 4 120 

 Познавательно-
исследовательская и 
конструктивная деятельность 

1 30 4 120 

«Речевое развитие»:     

 Развитие речи 1 30 4 120 

 Обучение грамоте 1 30 4 120 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: 

    

- Продуктивная деятельность:     

 Рисование 2 60 8 240 

 Лепка (1 раз в две недели) 0,5 30 2 60 

 Аппликация (1 раз в две 
недели) 

0,5 30 2 60 

 Конструирование 1 30 4 120 

-Музыкальное воспитание 2 60 8 240 

«Физическое развитие» 3 90 12 360 

Итого учебных занятий: 15 +1 

вторая 

полови

на дня) 

450+30 

8 ч. 

56 1680 

Вариативная часть (формируемая ДОО 40%) 



  Кружковая деятельность в рамках 
основной образовательной 
программы:   

«Оригами»- эстетическое развитие 

1 

 

 

 

     30 

 

      4 

 

       120 

 

 

ИТОГО: 17 510 

8ч. 30 
мин 

60 1800 

                                 Группа кратковременного пребывания 

Группы 
Непосредственно образовательная 

деятельность 

Объём образовательной нагрузки (в 

минутах) 

В неделю В месяц 

Кол-во 
Время 

(в мин.) 
Кол-во 

Время (в 

мин.) 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 
Группа раннего 
возраста (от 1,5 

года до 2 лет) 

 Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

3 30 12 120 

 Развитие движений. 2 20 8 80 

 С дидактическим материалом. 2 20 8 80 

 Со строительным материалом. 1 10 4 40 

 Музыкальное 2 20 8  80 

ИТОГО: 10 100 

1 ч. 40 
мин 

40 400 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


