“©CoNok~wNE

NN R R R, R R -
PO OWO~NOUODNWN—~O

KapTOTeKa IOJABUKHBIX MI'P AJIA JOINIKOJbHHKOB

«B mupe npodgeccuiny

Conepxanue

[Ipodeccus «1lopép»

ITpodeccun «Bocmrarensy, «I ToMOIITHUK BOCTIUTATETISN
[Ipodeccun «BoeHHDBII

[Ipodeccus «KocmonaBmy, «JIETUHUK»

Tema «HapoHast KynbTypa U TpaaULIN»

Mopckue podeccun

[Ipodeccusa « My3bIKaHT»

[Ipodeccusa « Tpenep»

[Tpodeccus «1lIBes»

w N

No oA

. llupxoseie npodeccun

. [Ipodeccust «Yuurenby»

. [lpodeccun «Ixo0T»

. [lpodeccust «buosor»

. [Ipodeccun «IBopHUK», « CHHOIITHK
. [Ipodeccus «dtHorpad»

. IIpodeccus «Berepunap»

. [lpodeccust « Ctpoutens»

. Ilpodeccus «Depmep»

. Ilpodeccus «IlyremecTBeHHUK»
. IIpodeccus «IToBap»

. [Ipodeccus «IIponasern

Cnucok uCrnoJib30BaHHOM JIUTEPATYPhI
barypuna E.I'. Coopauk urp k «IIporpamme BocTIUTaHuS B IETCKOM CaIy».
M.1974r.
Basuiiosa E.H. «Yuute 6erarp, npsirarh, J1a3utb, MeTathy». M.1983r.
Bosonmna JI.H. Kypunosa T.B. «rpsl ¢ a5eMeHTamMu ciopTa Ajst aerei 3
—4 ner». M. 2004r.
I'amanoB A.C. «Urpsl, koTopsIe eyat aid aerer ot 3 1o 7 aem». M.2005r.
Hmutpues B.H. «rpsr Ha cBexem Bo3ayxe». M. 1998r.
JlutBunoBa M.®. «Pycckue HapoJHbIE MTOIBMXKHBIE UTPBI». M.2004r.
[len3ynaeBa JI.W. «IloaBH>KHBIE UTPBHI M UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS IS eTer 3
— 5 ner». M.2000r.
Temoxk C.H. «3anATHA Ha NMporyikax ¢ JETbMU MIAJIIETO BO3PacTay.
M.2005r.
TumodeeBa E.A. «IloaBuxHbIE UTPHI ¢ JETHMH MJIQIIICTO JIOMIKOJLHOTO
BOo3pacTta». M.1986r.



NMpodeccus «Llllodcpép»

Cunranka

B rapaxe cTosT MmanumHbl —

Bounra, Yaiika, XXurynu...

Ot Kakoii 6epéub KIo4YH?

3araaka.

[TpaBuna nBUXEHUS,

3HaeT 0e3 COMHEHHSL.

Bwmur 3aBogut oH MoTOp,

Ha mammue muur... (modep)

Pu3kyabTMUHYTKA «IIpodeccun».

Ha nenane Haxkanu cMeno (CTos, UMUTUPYIOT HAXKUM Ha I1e/1aJlb)
[TocMoTtpenu BIpaBo, BI€BO (TIOBOPAYUBAIOT T'OJIOBY)

W noexanu Bnepex (6um - OnbuM, MMUTALIUS CUTHATIA).

K Tem, kT0 Hac, KOHEUHO, XJIET (EIyT MO KPYry, Aepa B pykaX BOOOpakaeMblil pyJIb).

Hrpa «Tuime exems, xajplie 0yaenb»
Lenv: ynpasicuamo 6 x00bbe ¢ 0OCMAHOBKOU NO CUSHATY, PA36UBAMb PeaKyuio Ha
CUSHATl, YY8CMBO PABHOBECUS, BHUMAHULE.

X0 urpsl

Ha onHO# cTOpOHE IITOMAAKHA TPOBOJUTCS JIUHUS, IETH CTPOSITCS 3a HEN B IIEPEHTY.
Ha npyrom KoHIie mionmaaku 04€pUYrBaEeTCsl KPYTr — MECTO BOJSAIIETO.
[ToBEpHYBIIMCH CIMHOM K JIETSIM, BOJSIIIMKA TPOMKO TOBOPHUT: « THIlle e, JanbIie
oynemn. Ctom!»
Ha »tm cnoBa petw uayT K BeAylleMy, JAeNlas IIAar Ha KaXJI0€ CII0OBO, HA CIIOBO
«Cton!» - ocTaHaBIMBAIOTCS, 3aMUparOT. Boasmmii mociie ciioBa «CTOM» OBICTPO
OTJISIIBIBACTCS HA JeTe. TOro, KTo HE yCIell OCTAHOBUTHCS, BOJASIINN BO3BPAILACT
Ha UCXOJHYIO JIMHUIO. 3aTeM BOJSIIMKA BHOBb MOBOPAUYMBACTCS CIIMHOW K JE€TAM U
MMOBTOPSIET CJIOBAa KOMaH Ibl. Mrparomme npoaoKaT IBUKEHHE C TOTO MECTa, TAE
OCTaHOBWJIMCh TIEPBBIA pa3 Ha CJIOBO «CTOM». Te, KOro OToCJal BOAAIIMK HA
MCXOJIHYIO JIMHUIO, HAUMHAIOT IBUKEHHUE OTTY/A.
[lob6exxmaer peOEHOK, YCIMEBIIMUA BCTaTh MEPBBIM B KPYr K BOJSIIEMY JO CJIOBA
«ctom». OH U CTAaHOBUTCS BOISIIIHIM.

Hrpa «Takcu»
Llenv: npuyuamos Oemeil Osuecamvci 68080eM, CO2NACOBIBAS OBUNCEHUS, OpYe C
OpY2OM, MeHAs HaAnpaeieHue; GOCNUMbBIBAMb OPYHCECKUE OMHOUWEHUS MeNCOY
oemvbMmu.
Uneenmapyo: obpyuu ouamempom I memp, gnasxicku.

XoJa urpsl

Jletn cTaHOBSITCS MapaMu BHYTPb OOJIBIIIOT0 00pyUa, JIepKaT ero B pykax Ha ypoBHE
nosica: OJIMH - 'y OJJHOW CTOPOHBI 00013, IPYTO — Y MPOTHUBOIOJIOKHOU, APYT 3a
npyrom. IlepBeIii peOEHOK — BOAWUTEIh TaKCH, BTOPOM — maccaxup. Jletm xonasr,
OeraroT Mo TUIOIAIKE WU 110 TOPOKKE.
Ha octanoBke, 0003HaueHHOU (hIAKKOM WM 3HAKOM CTOSIHKA TaKCH, MEHSIOTCS
POJIIMU.
Bapuanm: maxcucmol nepesozsim naccaxrcupos 8 Ma2asuH, Ha 60K3a, 8 WKOY U
m.o.



Hoasuxkuas urpa «llBeTHble aBTOMOOMIN
Llenv: ynpaosxcnames 6 x00vbbe, 6 bezce 8pacculnHylo, NO Kpyey Opye 3ad OpYeOM;
pa3zeusame HUMAHUeE, YMEHUE OPUEHMUPOBAMbCSL 8 NPOCMPAHCIEE, I06KOCHIb.
Unsenmapy: gnasicku pasnuvix yeemos (00pyuu, Koneuku om Koavyeopocd...).

Xoa urpsl

Jletn pa3zmernaroTcs BJ10Jb OJJHOM CTOPOHBI IJIOMIAJKU — OHU aBTOMOO WM. Kaxxaomy
U3 JieTeit maercs Quiakok Kakoro-iibo 1seta (KOJbIo U T.1.).
Bocnuratens CTOUT JUIIOM K JETSIM B LIEHTPE IJIOMAAKH, B PYKE — (PIIAKKH pa3HBIX
1BeToB. Bocrurarens mogHuMaeT Giaakok KakoTro-HUOYb 1IBETa, IMOCJE Yero, BCE
JIeTH, UMEIoNME (PIaKOK ATOTO IBETA, BBIE3XKAIOT HA IEHTP (€3/5T BPACCHIIMHYIO,
TYJISIT).
Korna Bocmuratens oTmyckaeT (uiakoK, aBTOMOOWIIM BO3BpAIIalOTCsI HA MECTO, B
rapax. 3areM BOCIUTATENIb MMOJHUMAET (PIaXoK Jpyroro IBeTa U Wrpa
BO300HOBJISIETCS.
Bocnuratens MOXeT MOAHUMATh OJIMH, JBa WM BCE TpHU (Praxkka cpasy; MOXKET
3aMEHUTh I[BETOBOM CHTHAJ CJIOBECHBIM, Hampumep: «Bple3xkaroT cuHHE
aBTOMOOMUJIH, @ KPACHBIC BO3BPAIIAIOTCS B TapaXk».

IHoaBu:xHas urpa «Bopo0ymku u aBToOMOOHIb)

Lenv: npuyuame demeti becamo 8 pa3HvIX HANPAGIEHUAX, He HAMAJKUBAACL, OPYe HA
opyaa, HAaYUHAMb OBUICEHUE U MEHAMb €20 NO CUSHATLY, YNPANCHAMb 8 CNPBICUBAHUU
CO CKameuKu, paseueamsv yMeHUe OpUeHmMUpo8amscsi 8 npocmpancmee, peaxkyuio,
JIOBKOCMb, UMUMAYUOHHBIE YMEHUS.

Oobopyoosanue u ampubymoi: ckameliku (vic. 10— 15 cm), 0600xu 80podYUIKOS,
DpVib.

Xoa urpsl

['paHuIIb TUTOIIAIKKM OYEPUUBAIOTCS WM OTMedaroTes (iaakkamu. Ha omHOM KOHIE
IUIOIIAJIKK Pa3MEIIAIOTCS Ha CKaMelKax BOPOOYIIKK (IETH CUASAT WM CTOST Ha
CKaMeWKax), Ha APYroM KOHIIE 0003HAdyaeTcs MECTO Il aBTOMOOWIA (rapax).
«BopoOymiku moserenw», - TOBOPUT BOCIHUTATENb, M JETH HAUMHAIOT Oerarh B
Pa3HBIX HAPABJICHUAX, pa3MaxHuBasi PyKaMH-KPBUIbIIIIKAMH, PHITaTh Ha IBYX HOTAaX,
KJICBaTh 3€PHBIIIKU, TPABKY, IPHUCEB.

«ABTOMOOWITb €JIET, JICTUTE B THE3JIBIIIKHU!» - TaeT CUTHAI BocnuTarenb. Paznaercs
T'yJIOK U TIOSIBJIAETCS aBTOMOOWIH (Ha3HAUYCHHBIN peOeHOK). BopoOyIKy myraroTcs u
yJETaloT, aBTOMOOUJIb BO3BPAIIAETCS B Fapax.

NMpodeccun: «Bocnurarennb», «MoMmouwHUK
BOCNMTaTena»

3araaka. 3araaka

YuuT BeXINBOCTH HAaC,
[TounTaer Bcayx pacckas.
He yuutens, He nucarens.

KTo BOCIIMTATEIIIO TOMOJKET,
Bce B rpynne uncro npubeper,
Jlereil HAKOPMUT, CIIaTh YIOXKHT,

« ZKnu-0b1511 €TO pedsT»
Kunu-06b111 cTO peodsIT,
Bce xogunu B AeTCKuUil can.
Bce cagunucs 3a o0en.
W cpengany cTO KOTIET,

DTO Ha - Besne nopsinox HaBener?
(6ocnumamernv) (Ilomownux 6ocnumamers)
Cuuranka Cuyuranka

«MBbl Beerga urpaem JIpysKHO»
MeI1 Bcerna urpaem JIpyx«Ho,

A He ApYKHBIX, HAM HE HYXHO.
He HyXHBI Ham ApayyHHBI,
ITnakcel TOXe HE HYXKHBbI!




A TIOTOM JIOKMJINCH CITaTh.
Hauunaii onsite cuutars!

HoaBuxkuas urpa «berm Kk Tomy, 4T0 Ha30BY»

Llenv: yuums bGecamb «cmauxouy, He HAMAIKUBAACL, Opye HA Opyead,
OpUEHMUPOBAMbCSL 8 NPOCMPAHCIEe; 3aNOMUHAMb HA36AHUSL NPeoMemos, VUumb
CAYUams 60CNUmMamens.

XoJa urpsl
Jletn cTOSIT BO3JIE€ BOCHMTATENS U CIYIIAIOT, 4TO OH CKaxeT. [lemaror oObsCHSET:
«Kyma s ckaxy, Tyaa Bbl MOO@KUTE U OyIUTE XKAaThb MEHS».  3aTeM MPOU3HOCHT:
«Pa3, nBa, Tpu. K mecounure — 6eru!»
et craiikoil Oeryr k mecouyHuile. Bocrurarens WAET 3a HUMH, HE CIICIIUT,
MPEAOCTAaBIISAS IETSIM BpeMsl IEPEAOXHYTh. XBAJMUT, YTO BCE JIE€TU O€KaIU MPABUIHHO
Y IPOU3HOCHT:
«Pa3, nBa, TpH,
K Bepanne — 6eru!»
Jletn O6eryT To K KauemnsiM, TO K CTOJIMKY U T.]I.

IHonBu:kHas urpa «Mbl BeceJible pedATa»
Lenv: ynpasxcnamv 6 Oeze C yCKOpeHuem, C Y80padusaHuem Oom JOGUUWIKU; VUUMDb
NpP0O208APUBAMY  GbIPA3UMENLHO DEUesKy, pa36Usams J08KOCHb, OblCMPOmY,
B0CNUMBIBANb CMENOCMb.

XoJ Urpsl

Jletu cTOST HAa OJJHO¥M CTOPOHE IJIOIAAKN MIIA Y CTEHbl KOMHATHI.
[lepen numu npoBoauTCa yepTa. Ha mpOoTHBOMOJIOKHOM CTOPOHE IJIOMIAIKH TAKKe
npoBoautcs uepra. COOKy OT Jereld, NPUMEPHO Ha CEpeUHE, MEXKIY ABYMs
JMHUSIMUA HAXOJUTCS JIOBUILIKA, BEIOpAHHBINA BOCTIUTATENEM WA JE€ThbMHU.
Jletn XOpoM IPOU3HOCST TEKCT:
«MBpI Becenblie pedsiTa,
JIroGum Oerarb 1 UrpaTh.
Hy, monpoOyii, Hac TOTHATH:
Pa3, nBa, Tpu — J0BU!»
[locne cioBa «J0BW», 1E€TH NepeOEraoT Ha APYryi0 CTOPOHY IUIOIIAKH, a JOBHIIKA
JOTOHseT uX. TOT, 10 KOTr0 JIOBUILIKA JOTPOHYJICS MPEXKE, YEM UTPAIOIIMI MTEPECEK
4YepTy, CUMTACTCS MOWMAHHBIM U BCTAET BO3JIE 1I0MA JIOBUIIKH.
[locne nByx — Tpex mnepeOe)eK MOABOASTCS WTOTH WUIPHI, BHIOMpPAETCS HOBBIN
JIOBUIIIKA.

IHoaBu:xHas urpa «BbI30B M0 UMEHU»

Llenv: ynpaoicuame 6 Jjo6le MAYA KUCMAMU, 8 NOO0OPACLIBAHUU MAYA BBEPX;
passusams peaxyuro, 108KOCMb, GHUMAHUE.

Uneenmapv: msau 6orvuioco pamepa.

Xoa urpsl

Jletn cTOSIT MO KpYry, pa30MKHYBILIUCH, B IIGHTPE - BOJSIIMIA ¢ MauoM. OH TPOMKO
Ha3bIBACT UMS OJHOTO W3 JETed W MOAO0pachiBacT MSY BEPTHKAIHHO BBEPX, CaM,
OTXO0J1s1 UyTh B cTOpOHY. HazBaHHBI peOeHOK OBICTPO BOETaeT B KPYr U CTapaercs



IIOMMATh M4, HE J1aB €My CTYKHYTbCS O 0JI. BepHYB Ms4 BOJISIIIEMY, BO3BPAILAETCS
Ha CBOE MECTO.

Boasiimii Ha3piBaeT uMs Apyroro pedeHKa 1 noaopachiBaeT Msi4 BBEPX U T.1.
Bapuanm

B wurpe sHer Bogsmero. [loiimaB Ms4, peOEHOK KpPUUMT HMMs JPYroro pedeHka,
1no10packIBaeT MY M YXOUT U3 KPYTa; BbI3BAHHBIN JJOBUT M4, KPUUUT UMSI IPYrOTO
pebeHka, moa0pachiBaeT MY U yXOAUT B KPYT U T.J.

Hoasuxkuass urpa «Haiau npeaMer U mpoMoT4m»
Llenv:  pazeuseams ymeHue OpUEHMUPOBAMbCA 6 NPOCMPAHCMEE, pPA36UBAMDb
BHUMAHUE, HAOI00AMeNbHOCMb, B0CHUMBLEANb 8bLOEPIHCKY, YECMHOCb.
Uneenmapy: keana (Qrasicok, mMsau HebOIbULo20 pasmepd...).

X0 Urpsl

BocnuTarenb moka3bIBaeT AETSIM KEIIIIO M IPOCHUT JETEN OTBEPHYTHCS, 3aKMYPUTHCS
Y HE MOJIIJISIABIBATh, Ky/la OH OyJeT MpsITaTh KErJIo.
[locne TOrOo Kak Kerysg CHpsiTaHa, BOCIHTATENb MPOCUT JI€Ted MOBEPHYTHCS U
OTKpBITH I1a3a. HanmoMuHaeT enie pas, 4To KEeriio Hellb3s OpaTh, KOTla ee YBUE; He
101aBaTh BUJIA IPYTUM JIETSM, UYTO 3HACIIb, TJI€ OHA HAXOAUTCS, a OBICTPO OeXaTh K
BOCTIUTATEJIIO U HA YIIIKO CKa3aTh, IJI€ KETJIs, MOCJe dTOTO HAOII01aTh 3a IPYTUMHU.
Korma Oonbimas dacTh JAeTeid coOupaercss BO3J€ BOCIUTATENs, OCTAIbHBIM
00BSBIIACTCS, T/IE CIIPSATAHA KETJISI WJIM MOKHO MOJICKA3bIBATh CIOBAMU: «XOJIOIHOY -
OYCHb JJATIEKO OT MPEAMETa, KTOPSIUO0» - 3]IECh UCKATh, «TEIUIO» - MPUOIKACTCS K
CIIPSATAHHOMY TIPEIMETY...
PebGEnok, Hammenmmii nepBbIM KErJIt0, CTAHOBUTCS BOJISIIIIMM, UAET NPATaTh KETJIIO.

IoaBu:kHas urpa «Y pedsiT MOPAXOK CTPOrHiN»
Llenv:  ynpasxcHamo 6 x00vbbe, Oece, 8 NOCMPOEHUAX 8 KpYe, WepPeHey, KOJIOHHY,

pas3sueamsv OpUeHMuUpPoBKy 6 npocmpancmee, peaKkyuro Ha CUCHAl, Y4unib HAX00UMb
c60€ Mecmo 6 Cnporo no pocnty.

XoJa urpsl
Jletn XoAST BpACCHINHYIO, MapIIMpys, PUTMUYHO TPOTOBapuBas BMECTE C
BOCIIUTATEJIEM:
«Y pebsT MoOPsAIOK CTPOTHH,
3HaKOT BCE CBOU MECTA.
Hy, TpyOute, Becenee:
Ty-Ty-Ty, Ta-Ta-Tay».
Bocnurarens momaer komanny «B mepenry mo pocty, ctaHOBHUCH!» Jletn Oeryr k
0003HaAUCHHOMY MECTy, CTPOSTCS B IepeHry. Bocnurarens XBaJUT WM Ji€JacT
3aMEUaHMus 10 NOCTPOECHHUIO.
[Ipu moBTOpPE UTPHI JETH MOTYT Oerarb, 0JI3aTh, MPHITaTh, @ HA CUTHAI — CTPOSITCS B
KpYyT, KOJIOHHY H TIp.

NMpocdeccuas «BOeHHbLIN®

Cruxn.
BrITh pa3zBequnkom xouy s,
Benr HaxoquuB g U cMmell.



Mawma crpsitana KoH(QETHI,
S pa3Benan rae — u cben!
3araaka.

Ha nocty oH B cHer u B 3HOH,
OxpansieT Hall IOKOM.
Yenoek, mpucAre BEpHbI,
HazbiBaercs... (BOCHHBIN)

[MoaBukHas urpa «Bbi0ed U3 Kpyra»
Llenv: ynpasicHams 6 Opockax mMaua 6 OUINCYWYIOCS Yelb, PA36USAmMb PeaxKyuro,
JIOBKOCMb, 21A30Mep.
Hneenmapo: mau cpednezo ouamempa

X0 Urpsl

Ha mnomanke uepturca Kpyr (IpsIMOYIOJIBHUK), AETH HAXOASATCS BHYTPH Kpyra.
[lepen nuHueEn, ¢ pa3HbIX CTOPOH KPYra, HAIPOTUB IPYT APYra, CTOAT JBOE JIOBUILIEK.
OnHu nepedpachIBalOT MY Yepe3 Kpyr, cTapasch MONACTh B JBUTAIOIIMXCS BHYTpU
Kpyra nereil. Te, koro Ms4 3a€i1, CYUTAIOTCS HOMMAHHBIMU BBIXOIAT U3 Urpsl. Urpa
IpOJ0JDKAETCs MOoKa OoJiblIasg 4yacTh JeTed He yilner u3 kpyra. OcTaBIIMecs AETU
OOBABIISAIOTCS JIOBKUMHU U U3 HUX BHIOUPAIOTCS HOBBIE JIOBUIIIKH.
[lo nmpaBwiam WUrpel HENMb3S BBIXOAUTH 3a JIMHUM KPYra, MONagaTh B FOJIOBBI JETEH
(uemMThCs B HOTH, TYJIOBMILE); K JIOBMILKE, JAepiXkKalleMy M4, HaJlo CTOSTb,
NOBEPHYBILKUCH JIUIIOM, YTOOBI BUJIETh JIETALLIMI MsY.

HUrpa «3ammTa TOBAPUILA»
Llenv: ynpasicnamo 6 Opockax maua 6 yeiv, 8 jlosle MAYd, Pa3eueams peaxKyuio,
JIOBKOCMb, 2/1A30MeED, BOCNUMbBIEAMb OPYIHCECKUe OMHOUEHUS MeAHCOY 0embMU.
Uneenmaps: msau 6o1vuioco pazmepa.
XoJ Urpsl

Jletu BCTarOT B KpYT, BRIOMpAETCs BOISAIIMI, OH BCTAET B LICHTPE KPYyra U BHI3BIBACT K
cebe, B Kpyr, cBOero Topapwina. Mrparonme HaduHAIOT TiepeOpackiBaTh MY APYT
JIpyry, CTapasch B yAOOHBIM MOMEHT TOMACTh B TOBapHIA BOISIICTO, KOTOPBIHA
MPSAYETCA 3a CIHUHOM BOJASIIEro. Boasumili HEe TaeT 3TOro CJeNarh, CTapasch, BCE
BpeMs IOBOPAUYMBATHCS K MAUY JIUIIOM, BUJIETh €r0, OTOMBATH JETAIIMN MY JTFOOBIM
CIocoO0M — HOTaMH, pyKaMH, TPYABIO. ..

ToT, kTO TOMaZEeT MSYOM B TOBapHINA BOJSIINEIO, CTAHOBUTCS BOISAIMM U
BBI3BIBACT CBOCTO TOBAPHIIA HA UTPY.

Hrpa «YacoBoi»

Lenv: ynpaschames 6 x00bbe HaA HOCKAX, MUX0, Kpaoyducb, passuams CIyXo80e
socnpusamue, BHUMAaHUe, OPUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCMEE, 8bLOEPIHCKY.
Ilocobus: naamox (eepeska no Heobxooumocmu).

X0 Urpsl

BreiOupaercs Boasmui — 4acoBOM, OH CaaMTCS B IICHTPE Kpyra oOpa3oBaHHOTO
UIrpalolMMU. Y YacOBOrO 3aBsi3aHbl rJlaza. Jletm cTosT 3a JIMHHMEH Kpyra
(BBUIOXKEHHOTO M3 BepeBKH). Bocmurarenb MNMOKa3bIBa€T PYKOM Ha OJHOTO W3
UTPAIONNX, U OH HAYUHAET OCTOPOIKHO MPUOIMKATHCS K 9aCOBOMY, KPAAyUdHCh.
YacoBoi, yciplllaB LIarv, MIOPOXH, JOJDKEH yKa3aTh PYKOM HapaBJICHUE, OTKYZa
3THU 3BYKH JOHOCSTCS. EClM yKa)KeT BEpHO, MEHSFOTCSI MECTAMU C TTIOMMAaHHBIM.
Ecom dacoBoii He cibImmT, ommOaeTcs, pPeOCHKY yaaeTcs 3alTh B KPYr, OH
BBIUTPBIBACT.



HUrposoe ynpa:xnenune «CHaiinepbp)
Ueﬂb.' pas3eueambs 3J1EMEHNAPHbLE HABbIKU NnonaoaHusl 6 ueiv, ciasomep, peakyuro
Ha cucHa.
HHG@Hmapb.' KOp3UHbl UIU 06pyuu, MewoYKU C NeCKOM Ul MaJl€HbKUe MAYU.

XoJ Urpsl
Jletn CTaHOBSITCA B KPYT, KaXIbld PEOCHOK JIEPKUT B pyKE Mellouek. B meHTpe
Kpyra CTOMT KOp3MHA WM JieXKaT 00py4u (pacCTOsTHUE OT LIETH 10 JeTeil He 6ouee 1
— 2,5 metpa).
[lo curnamy BocmurTaTenss HaYyMHAIOT Opocarb B KOP3UHY, MOAXOMAST, OCTaOT
MEIIOYEK U BO3BPALLAIOTCS HAa CBOE MeCTO. OTMEYaroTCs CaMble METKHUE.
Bpocku BBITIOHATE IPABO U JIEBOM PYKOM, CIIOCOOOM, MOKa3aHHBIM BOCTIHTATEIIEM:
OT IJIeYa, CHU3Y, IBYMs pyKaMu OT TPYAH.

HUrposoe ynpaxuHenue «K1o gajabuie OpocuT Memo4eK»
Lenv: ynpascname 6 Mvemanuu Ha 0AIbHOCMb NPABGOLL, JIe6Ol PYKOUL, PA36UBAND
CKOpOCMHO-cUlosble kKauecmaa. neenmaps: mewouxu (eec 150 e2p.).

X0 urpsl
Jletr cTOSIT Ha OJTHOM CTOPOHE IUIOIIAAKH, 3a JIMHUEW, B IIEPEHTY. Y KaXIOTO B PYKE
MEIIOYEK.
[lo curnamy BocmuTarenas OpocarOT MemoYek Baamb. Kakablil TOHKEH 3aMETUTh,
KyJla yrajl MEIIOYeK.
[lo curnamy Oeryr K MeIIOYKaM W OCTAHABIMBAIOTCS BO3Ji€ HUX, OEpyT H
MOHUMAIOT BBEPX HaJ TOJOBOW. Bocmurarens oTMedaeT Tex, KTo OpoCHl MEoYek
nanbine Bcex. [lociie 3Toro netu Bo3BpaialoTcss 0OpaTHO 3a JIMHHMIO.

HUrpa «Ubs koMaHaa ObICTPee CTPOUTCS»
Lenv: ynpaocnams 6 nocmpoenusx 8 Kpyz, 8 ulepeHey, KOJOHHY, He MOJIKAACYH,
HAX00s1 Cc80e Mecmo No pocny, pAaeHAMbCA;, pad36UeAmMb OPUEHMUPOBKY 6
npocmpaHcmee, PEAKUUIO, J06KOCMb, socnumsleamsbs a05p09fC€]lam€Jlebl€
OMHOUIEHUST MeHCOY OembMLU.

XoJ1 Urpsl
Hetn paccuuteiBatoTcsi Ha «l, 2, 3-i», mnepecTpauBalOTCs B TPHU IIEPEHTH,
3allOMUHAIOT JIETEN B CBOEH KOMaHJ€ U CBOE MECTO B CTPOIO.
Ha curnan Bocmuratenss — J€TH MapIIMPYIOT BPacChiMHy (OerarT, MOJ3aroT,
IPBITAIOT).
Ha xomanny «B 1miepeHry cTaHOBUCH!» - I€TH CTPOSTCS cBOer koMaHaoi. Kaxapii
pa3 BOCIHTATEIb MEHSIET KOMaH]y, a IETU CTPOSATCS B COOTBETCTBUM C KOMAHJIOM, B
OIIPEJEICHHOM MECTE.
OtMmeuaercs Jiydinass KOMaH/a Py KaXXJ10M ITOCTPOECHUMU.

Hrpa «Kpyrosopon»
UEJZb.' YnpasiCHANb 8 xX00bbe napamu, cociacoeobleda 06M9fC€HM}Z,'pCZ36u6‘aWZb
pPeaxkyuro, BHUMAaHue, Opuermupos6Ky.
XoJ1 Urpsl
Urparomue 1etv uayT napamu 1o Kpyry.



Ha curnan Bocrimraresst (CBUCTOK, XJIOMIOK) — TIOCJICAHSS B KOJIOHHE TIapa
pa3OuBaeTcs: oAuH UACT OBICTPO CJIeBa, BTOPOH cripaBa (Wil OEryT) BJIOJIb KOJOHHBI.
OHM 0OTOHSIOT BCEX M BCTAIOT BIIEPEIU KOJIOHHBI. JlaeTCs CUTHAI M TTOC JISTHSS TTapa
BBITIOJTHSIET 3TO ke JeiicTBue. CUTHANBI JAI0TCS CHavYalla MEIJICHHO, a TI0CJIe TOTO,
KaK JICTU TIOHSIH COJepIKaHue 3aJaHus — Y4acTo.

Ecim netu He ycBOWIIM 3a1aHKE, UTPY MTPOBOIAT CHAYaJIa, CTOSI KOJIOHHOHM Ha MECTe.

NMpodeccun «KocmMmoHaBT», «JIéTunK»

Cunrajaka

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, MATH

Hawm paxets! 3amyckaTs!

KTo B pakery He nonaz,

Tot x otnéry onoznan!
Cunrajka.

Ut006 jeTaTh HaM Ha MJIAHETHI
MBI TOCTPOUIIN PAKETHI,

Pa3, nBa, Tpu —

IMomeTums cerogHs ThI!
Cuuraiaka

Ha JIyne »xwun 3Be3n04er,

OH nyiaHeTam Bel IOJICUeT.
Mepkypuii - pa3, Benepa - nBa-c,
Tpu - 3emis, uetsipe - Mapc.
ITsate - FOnurep, mects — CarypH.
Cewmb - YpaH, BocbMol - HenTyH,
JeBsars - nansiue Beex - [L1yToH.
KTo He BUauT - BEIIIAM BOH!

Hoasuxknas urpa «CamoJieToD)
Lenv: yuums Oemeti 6ecamsv 6 pa3HvbiX HANPABNIEHUSX, HE HAMAIKUBASACH, OpYe Ha
opyaa, npuy4ams GHUMAMENbHO CIYUUAMb CUSHAT, HAYUHANb OBUICEHUE N0 CUSHATLY;
paseueams OpUEHMUPOBK) 8 NPOCMPAHCMEE, I08KOCHIb.

X0 Urpsl
Jletn cTposATCcs B IIEpPEHry (BPAcCHIMHYK)) Ha OJHOM W3 CTOPOH IUIOLIAJIKH.
Bocnurarens moka3blBaeT, Kak 3aBOJMTh MOTOP, KakK JIETaTh, TOJBKO MOCJE 3TOTO
naetr komanpay: «K mosnery mpurotoBUThHCS. 3aBecTH MoOTOpbl!»  Jletm nenaroT
BpallaTeIbHbIE ABWKEHUS PYKAMU NEpEl TPYAbI0, IPOU3HOC S 3BYK «p-p-P...»
[locne curnana «Iloneremu!», netu pa3BOAST PyKM B CTOPOHBI (Kak KpbUIbS Y
caMoJIeTa) U JIETAT — pa30eraroTcs B pa3HbIEe CTOPOHBI.
Bocnurarens nporoBapuBaer:
«CaMoJIeT JIeTHUT, JICTUT,
JleTynk cMenbIil B HEM CUIUT!»

[lo curnany «Ha nocagky!» - netn BO3BpalaroTCsl Ha CBOU MECTA.
Bapuanm
Hetu ctposrtcsi B3 — 4 KOJOHHBI B pa3HBIX MECTaX IIOMIA/IKH, KOTOPbIE OTMEUAIOTCS
¢naxkamu. [lo curnany jeTaoT BpacChlinHylo, 1o curHany «Ha nocaaky!», HaxoasT
CBOM MECTa B KOJIOHHAaxX, NpucenarT. Bocrnurarenb oTMedaer, Kakas KOJOHHA
MOCTPOMIIACh OBICTpEE.



HoaBuxkHas urpa «Kayr Hac ObICTpbIe paKeThl...»
Llenv: ynpaosicuams 6 x00b0e no Kpyey, 0epiHcach 3a PYKU, COXPAHsA €20 opmy, 8
bezce; pazsusamv ymeHue ObICMPO OPUEHMUPOBAMbC 8 NPOCMPAHCMEE, JI0BKOCMb,
6006pa9fC€Hu€,' yuumos 6blpasumenbHo npocosapueanib CIMuxomeopeHue.
Hneenmapun: ckametixu uau oopyuu ouamempom I memp.

X0 urphl
[lo xpasgm IIOMIAAKA YEPTATCS KOHTYPBI pakeT Ha 3 — 4x AeTeid (CTaBsATCsS CKaMEenKu
WK KIaayTcst 00pyun). OOroBapuBaeTCs 1Mo CKOJIBKO JIETeH JODKHO OBITh B KaKIOM
pakere. O01IEE KOIMUECTBO MECT B PAKETax JIOJHKHO OBITh HE MEHBILE KOJIMYECTBA
urparommx jaereil. Ilocepennne muomaaku KOCMOHABTHI, B3SIBIIMCH 32 PYKH, XOIAT
10 KpyTy, MPUTrOBAPUBAs: «XKayt Hac OBICTpBIEC paKEThI
JI1s1 IpOTyJOK IO TUTAHETaM.
Ha xakyro 3axotnm,
Ha takyto nonerum!
Ho B urpe oaun cexkper:
Ono3aaBImmM MecTa HET!»

C nmocneHUM CJIOBOM JIETH OTIYCKAIOT PYKU M OEryT 3aHUMaTh MecTa B pakere. Te,
KOMY HE XBAaTWJIO MECTAa B PakeTax, OCTAKOTCA HAa KOCMOJAPOME, a T€, KTO CHIUT B
pakerax, MOOYEPEeIHO PACCKa3BIBAIOT, KyJa JIETAT, uTo yBUIAT. [locie »Toro Bce
CHOBA BCTAIOT B KPYT, U UTPa MOBTOPSETCS.

HUrposoe 3ananue «Ilapamromuctsny
Lenv: ynpasichams 6 cnpvleusanuul 8 0003HAUEHHOE MeCmo ¢ MACKUM, MOYHbIM
npusemieHuemM Ha 0oe Hoeu, pa3euams 108KOCHb, YY8CMBE0 PABHOBECUS], BHUMAHUE.
Hneenmapys: ckametixu (vicomoti 15 — 35 cm), 0opyuu ouamempom 50 — 80 cm.

X0 Urphl

CkamMeiiku — camMoJIeThl CTaBSATCS NapauienbHO Ha paccTosiHuu 40 — 60 cM Apyr OT
apyra. C ogHOTO KOHIIA CKAMEMKH Ha 3eMJie JiekaT oOpydu (HapuCOBaHBbI KPYTH),
nepea APyruM KOHIOM, B KOJIOHHAX, APYT 3a APYTrOM, CTOSIT JI€TH -apaALIIOTUCTHI.
[lapanmroTrcThl UAYT MO CKaMeWKaM M CHPBITHBAIOT C KOHIIA CKaMEWKH B 00pyd,
MSATKO, Ha 00€ HOTH OTHOBPEMEHHO.
OTMeyaroTcst JIy4Iie J1eTH, MPU3EMIIMBIIMECS TOYHO B 11€7b. MOXKHO OTOJBUTaTh
0oOpydY OT CKaMeiKH, yBeTUINBas JATbHOCTh MPBIKKA.

Bapuanmul

* Vntr 1o ckameiikaM mapoii, 1epKach 3a PyKH; IIPBIFaTh OJJHOBPEMEHHO.

* TIpu3eMIMBIINCEH B KPYT, CPa3y Ke BHITIPHITHYTH H3 HETO.

«HapogHana KynbTypa M Tpaguumm»

Cunranka

YEpHOH HOYBIO, YEPHBIN KOT
IIpbIrayn B 4€pHBIN IBIMOXO.
B npimoxone yepHoTa
OTbim — xa Tam Kota!



«CTaI[O» (pycckas HapodHas uzpa)

Heflb.' passueambsv yMeHUe Ooemeli npPOUSHOCUMb CMUXU XOpPpOM 6 00HOM memne.
HHGéHl’I’lapb.’ MACKa 60JIKA, POHCOK 0/ nacmywka

Xoa urpsl
3aragka: «Ilo ropam, no nosam xoauT ury0a ga kapTany.
Urparomme BbIOMpArOT MacTyxa M BOJIKA, @ BCE OCTAJIbHbIE — OBIBL. JOM BOJIKA B
JeCy, a y OBEll ABa JIOMa Ha IIPOTUBOIOJIOKHBIX KOHIAX IIOMEAAKU. OBIBI TPOMKO
30BYT MacTyXa:
«IlacTymok, nacTyuox,
3aurpaii - Bo poxkoK!
TpaBka Msrkas,
Poca cnankas,
I'onm cTtago B moiJe,
[lorynsate Ha Bosie!»
[lacTyx BBITOHSIET OBEIl HA JIyT, OHU XOJSIT, OEraroT, MPHITaloT, MUILTIOT TpaBKy. 1o
curHaiy nactyxa: « Bonk!» - Bce oBIbI O€ryT B JoM Ha NPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY
momaaku. [lacTyx BcTaer Ha MyTH BOJIKA, 3alUIIAET OBel. Bce, Koro monMai BOJIK,
BBIXOJAAT U3 UTPBHL.
Bo Bpems nepebexku oBIAM HElb3s BO3BpAIAThCA B TOT AOM, U3 KOTOPOTO OHH
BBILLUIM. BOJIK OBEll HE JIOBUT, a CAIMT PYKOM. [TacTyX MOXKeET TOJILKO 3aCIOHATH OBELL
OT BOJIKA, HO HE JOJDKEH 3a/1€P>KUBATh €0 PyKamu.

«IT4eJIKHM M JIaCTOYKA» (pycckas HapodHas uzpa)
Llenv: pazsusamo ymeHue 0eticmeodams N0 CUCHAILY.
Mamepuan: macka 1acmouxu.
XoJ Urpsl
3aranka: «['yIuT MOXHAaTEHbKUH, JIETUT 3a CJIaACHLKUMY (TTUeIa)
Urparoiye — muenbl — JIETAIOT MO MOJISTHE U HAlleBakoT:
« Iuenku neraror,
Menok cobuparot!
3yMm, 3yMm, 3yM!
3yMm, 3yMm, 3ym!»
JlacTouka CHUIUT B CBOEM THE3JI€ M CIYIIAET UX MEceHKy. [lo OKOHYaHWU MecHU
JACTOYKA TOBOPHUT:
«JlacTouka BbUIETACT, MUEIKY TTOMMACT.
C mocneaHuM CJIOBOM OHA BBLUIETAET M3 I'He3ja M JIOBUT Itdel. IloMaHHEBIN
UTPAIOIIAN CTAHOBUTCS JTACTOYKOM, UTPA MOBTOPSAETCH.
[Tyuenam cienyer jieTaTh MO Bced Iiomaake. ['HE340 JAaCTOYKM JOJDKHO OBITh Ha
BO3BBLIIIICHUH.

«IIpogaém ropumkm» (tatapckas HapoaHas urpa)

Lenv: popmuposams ysascumenvrnoe omuouieHue K Kyiomype Hapooos Ypana.
Mamepuan: mwobemetika.



Memoouueckue npuemvl: CIOpRPU3HBIL MOMEHm — GHeceHnue miobemetiKu,
paccmampusanue mamapcko2o 20J106H020 Y0opa, HAYUOHATbHO20 OPHAMEHMA.
X0 Urpsl

Urparonmie pasaenstorcss Ha ABe rpynnbl. J(eTH-rOpiikd, BCTaB HAa KOJICHU WU
YCEBIIUCHh Ha TPaBy, 00Pa3yroT KpYr. 3a KaXJbIM TOPIIKOM CTOUT UTPOK — XO35HUH
FOPIIKA, PYKH Yy HETO 3a CIIMHOW. BOJSIIMIA CTOUT 32 KPYTOM.
Boagumi moaxoauT K 0JTHOMY U3 XO35€B TOPIIKA U HAYUHAET PA3rOBOP:

«- O, IPYXOK, MPOJIaid TOPIIOK!

- [lokymaii.

- CkonbKo fath TeOe pyoeit?

- Tpu otaaii (oquH, ABa)»
Boasmmii Tpu paza kacaercsi pykoi Xo3situHa TOPIIKa, U OHW HAYMHAIOT O€r 10 KPYyry
HaBcTpeuy Apyr Apyry. Kto O6sicTpee 1oOSKUT 10 CBOOOJHOTO MeCTa B KPYyry, TOT
3aHUMAET 3TO MECTO, a OTCTABIINIA CTAHOBUTCS BOISIIIIAM.
berarp paspeniaercs TOJbBKO MO KpYry, HE nepecekas ero. beryime He uMeroT rnpasa
3aJ1eBaTh APYrux UrpoKoB. Bosiiuii HaunHaeT Oer B mo0Oo0M HanpasieHuu. Eciau on
Hayai Oer BNpaBo, 3alsTHAHHBIN T0JDKEH OeXaTh BIIEBO.

«X.]IOIIy]JIKI/I» (Tatapckasi HapoJHas UTPa)

Lenv: pazsusamov opueHmuposKy 6 npocmpancmee, YnpadcHams 6 oeee.
XoJa urpsl

Ha npoTHBOMOI0KHBIX CTOPOHAX KOMHATBI UJIH IJIOIIAJIKK OTMEYAOTCS IByMsI
napajviesibHbIMU JIMHUAMU J1Ba ropoja. PacctosHue mexxy aumu 20—30 m. Bee
JIETH BBICTPAUBAIOTCS Y OJTHOTO U3 TOPOJIOB B OJIHY IIIEPEHTY: JIeBasi pyKa Ha TMosCe,
MpaBas pyKa BHITSHyTa BIIEpe]] JIAAOHBIO BBEPX.

Bei6upaercs Boasimii. OH OAXOAUT K HTPOKAM, CTOSIIUM Y TOPO/Ia, U IPOU3HOCHUT
cJIoBa:

«XJIOTI J1a XJIOII - CUTHAJI TaKOU
S Gery, a ThI 32 MHOM!»

C >TuMH CJTIOBaMHU BOJISAIINH JIETKO XJIOMAeT KOTO-HUOYAb 10 JIagoHu. Boasmmii u
3amsTHAHHBIN OETyYT K IMPOTHUBOTIOIOKHOMY ropoay. KTo OpicTpee 100eKuT, TOT
OCTaHETCSI B HOBOM rOpO/I€, 8 OTCTABIIIMI CTAHOBUTCS BOISIIIM.

[Toka BoasiMil HE KOCHYJICS YbeH-TMOO0 JIaJ0HU, OeKaTh HEeNb3s1. Bo Bpems Oera
UT'POKU HE JTOJDKHBI 3371€BaTh APYT pyra.

«CKOK-HepeCKOK» (mamapckaa HapodHas uzpa)

Lenv: pazeusamv ymenue 0elucmeosams NO CUSHALY, YAPAICHAMb 8 NPBIJCKAX HA
00HOIL Ho2e (Npasoll U 11e6oll).
Xoa urpsl

Ha 3emuie uepTsT 601b110# Kpyr quamerpom 15-25 M, BHYTpHU HEro - MaJeHbKHE
KpYKKH 1rameTpoM 30-35 cM A1 KaKA0r0o ydacTHUKA UTPbl. Boasiumii CTOUT B
IEHTpe OOJIBIIIOTO KPyTa.

Boasmmii roBoput: «Ilepeckoxk!» [locye 3Toro cioBa Urpoku ObICTPO MEHSIFOTCS
MecTaMH (Kpy>KKamu), IpbIrasg Ha 0JIHOUM Hore. Boasmii ctapaercst 3aHSITh MECTO
OJTHOTO M3 UT'PAIOIINX, TIPBITasl TAKKe HAa 0HON HOTe. TOT, KTO OcTaHeTcs 0e3 MecTa,
CTAHOBUTCSI BOJISIIIIUM B CJICYIOIIEH UTPE.

Henb3st BeITAIKKMBATh APYT APYyra U3 KPyKKOB. [[BO€ UTPOKOB HE MOTYT HAXOJUThHCS



B OZJHOM KpyXkKe. [Ipu cMeHe MecT Kpy»KOK CUUTAETC 32 TEM, KTO PaHbLIE BCTYIINI B
HETO.

«IOpTa» (6awkupckasi HapodHas uzpa)

Llenv: pazeusams ymenue opueHmuposamovcsi 8 NpOCMpancmee.
Mamepuan: niamoyku ¢ 6QUKUPCKUM OPHAMEHIMOM, KAPMUHKA C U300PAICEHUEM
ropmul, 4 cmyna.
Memoouueckue npuemvl: paccmampuganue KApmuHbvl ¢ U300pAdCeHuemM 10pmol —
cmapunHoe Jcunuuje bauKupcko2o Hapooa. Paccmampueanue 6awkupckozo
OpHAMeHmMa Ha NAAMOYKAX.
Xo1 Urphl

B urpe yuacTByIOT 4yeThlpe NOATPYIIIbI AETEH, KaKash U3 KOTOPBIX 00pa3yeT KpyT 1o
yriaMm IUIOIAAKU. B LeHTpe KaXIoro Kpyra CTOUT CTyJ, Ha KOTOPOM IOBEIIEH
IUIATOK C HAlIMOHAJIbHBIM y30pOM. B3sBIIMCH 3a pyKH, BCE UAYT YETHIPbMS KpYyTraMu
MEPEMEHHBIM I1aroM U MOIOT:
«MpI1, Becenble pebsita, cobepemcsi Bce B Kpyxkok. [lourpaem, u moruisiimeMm, u
MOMYHMCS Ha JTY)KOK.)

Ha menonuto 6e3 caoB pedsiTa mepeMEeHHBIM 1IaroM MepeMeIIalTcs B 00U
KpyT. [lo okoHYaHNM MY3BIKH OHU OBICTPO OETYT K CBOMM CTYJbSM, O€pYT IUIATOK U
HATSTUBAIOT €T0 HaJ TOJIOBOM B BHJIE 1IaTpa (KPBILIH), TOJIydaeTcs opTa.
C oKOHUYaHHEM MY3BbIKM HaJlo OBICTPO MOJ0EXKATh K CBOEMY CTYNy U 00pa3oBaTh
I0pTy. BemurpsiBaer rpynmna aerei, nepBoi NOCTPOUBILAS FOPTY.

Mopckue npoceccum

3araaku

KTo meiBeT Ha kopadsie,
K meusBenannoii 3emie?
Becenbuak oH u 100psIK.

Kak 30ByT ero? (Mopsik)

OH OT Bcex pOoJAHBIX BIAJIH,

Bonut B Mope kopabmu.

[loBupan Hemano crpan

Mopckoil OTBaKHBIM... (KAIIUTAH)

ITo mMocTy uTO0 MYaCs CKOpBIi,
YUUHUT OH B BOJE OMOPBHI.
[enwiit 1eHb 32 pa3oM pas,
BrinyGp HbIpserT... (Boao0J1a3)

HUrpa «CurnajgbHas a30yka»
lleflb.' paseueams BHUMAHUE, Koopduﬂauwo deuofceﬂud, YMeHUue opueHmupoeanivCs 6
npocmpancmee.
Hneenmapn: ¢hnasicku

XO1 Urpsl

@ra)XK MHE CTOUT B PYKH B3ATb -
W BCcE Mory 5 HanMcarh.

EcTh a30yka Takasi,



YynecHas MOpCKasi.

Byznem ydnuThCs BBIITOIHATH TAK Ha3bIBAEMbIE « HEMBIE KOMAH/Ib1», KOTOPbIE
MO/Iat0TCS C TOMOILBIO CIIEHHUATbHBIX (UIAXKKOB, 3aTIOMUHANTE CUTHAIBHYIO a30yKY.
Pyku BBITAHYTBI BOEpEN — KOMAH/1a CTPOUTCS B KOJIOHHY.

B cTOpOHBI — BCTaTh BPaCCHIMHYHO.

Pyky BHU3 — CUTHAI «OMAaCHOCTBY», HYKHO ITPUCECTh HA KOPTOUYKH.

Pyku BBepX — KOMaH/1a «ONTACHOCTh MUHOBAJIa», MOKHO BCTaTh.

Hoasuxkuas urpa «Mope BoJIHYyeTCH»
Lenv: ynpasicHamb 6 coxpaneHuu pagrosecis nocie be2a, NPulHCKo8; paseueambv
peaxyuio, ymeHue opueHmupo8anmsbCs 8 NpOCMpaHCcmee GHUMAaHue, panmasuro;
3aKpeniims 3HAHUSL O meMe.
XoJ1 Urpsl

Jlet cTaHOBSATCS B KPYT, BMECTE BCTIOMHHAIOT, Kakue (PUTypbl MOXKHO TTOKA3aTh MO
Teme «Mope», TTOKa3bIBask UX:
«BOJOPOCI» - OCHOBHAsI CTOMKA, PYKH BBEPX;
«4epenaiikm» - CTosl Ha YeTBEPEHbKaX, C OMOPOIl Ha COTHYThIE PYKHU;
«MOPCKHE 3BE3bI» - CTOS, JIeKa, pa3Be/Isl PyKU U HOTH B CTOPOHBI;
«OCBMHUHOXKI - JIe)Ka Ha CTIMHE, BBITSHYB PYKU U HOTU BBEPX;
«KaMEIIKW» - IPUCECTh, CTPYNITUPOBATHCS, OMYCTUB T'OJIOBY;
«pBIOKM» - JIeKa Ha JKMBOTE, MOJHATH IUICYH, MPSMbIC HOTH HAJ TOJIOM,
COTHYTh PYKH K IIe4am U Ap.

Cuurankoil BeIOUpaercs akysia, OHa YXOAUT B YroJi Iomaaku. Jletu 6eryt npyr 3a

JIpyroM Mo Kpyry, nporoBapuBas: «Mope BosHyeTcst — pa3! (IoICKOK)
Mope BonHyeTcs — ABa! (MOICKOK)
Mope BosiHyeTcst — Tpu! (I10JICKOK)
Mopckas purypa — 3ampu!»

Jletn ocTaHaBIMBAIOTCS U 3aMUPAOT B 110001 (urype. Ha ciioBo «3ampu» - akyna
BBHITUIBIBACT, UIET (PUrypy, KoTopas kKadaercs, 3abupaer ee ¢ coboil. Bocrnurarens,
KOT/Ia aKyJa IjIaBaeT Bo3Jje (GUryp, mporoBapuBacT:

«Ecmu xaunercs ¢urypa,
@urypy nporiaoTUT akymnal»
ITocne 2 — 3X MOMBITOK MOJABOJMUTCS MTOT, BRIOMPACTCS HOBBIM BOISAINNIN, HTpa
IPOJOJHKAETCS.

YVVVVYYVY

IHoaBu:kHas urpa «30/10Tasi ppIOKa»

Lenv:  ynpaosxcnames 6 Oece 6pACCLINHYIO, PA3BUBAMb JIOBKOCMb, OblCMpPOnY,
OPUEHMUPOBKY, VUUMb CO2NACOBbIEANMb OBUNCEHUSL OPY2 C OPY2OM.

XoJa urpsl
Brei6upaercs Boasmmii — peI0akK, OCTaIbHBIC HTPAIOIINE — PHIOKH.
PriOKku OeraroT mo IUIOMAAKE BPACCHINTHYIO, YBOpAadWMBasCh OT pbhliOaka. Iloitmas
pBIOKY, pb10ak OepeT ee 3a pyKu, 00pa3ys «CETb» U OHU IPOI0JDKAIOT JIOBUTH PHIOOK
yke BliBoeM. Eciu cienyromas ppiOka OKa3bIBaeTCs B CETU — MEXKIY PYK JeTel, OHa
CUMTACTCS TOWMAHHOW W TPHUCOETUHSAETCA K JoBAmmMM. Yem Oosbire prIOOK
MOWMAaHO, TeM JJIMHHEE CETh, TEM JIeTYe JIOBHTh.
[locnenHuil OCTAaBIIMICS UTPAIOITHMIA B OYJIeT CaMO JIOBKOM — «30JI0TOM PHIOKOID.

HoaBu:kHass Urpa «YI04Ka»



Lenv: ynpadsxcHaAmb 6 npwidicKax 66epx, uepes WHyp, ¢ Mecma, paszeusams J108KOCHb,
peaxyuio, KOopoOUHAYUro.

Uneenmapn: sepesxa onunoti 3 — 3,5 mempa.

Xoa urpsl

Jletn CTOST MO KpYry — OHM pbIOKUA. B meHTpe Kpyra CTOUT BOCHMTATENL — OH
pbI0aK, B pyKax y HEro BepeBKa-yl04yKa (Ha KOHIIE KOTOPOW MOXKHO TPHBS3AThH
MEIIOYEK C MECKOM).

Bocnurarens BpaiiaeT BEpeBKy M0 KPYyry HaJl CaMOi 3eMJIeH, a 1T MOANPbITUBAIOT
BBEPX, HaJl BEPEBKOI1, CTapasCh, YTOOBI OHA HE 3a]1€/1a UX HOT.

[lpenBaputenbHO BOCHHUTATEIh IMOKA3bIBAET W OOBACHSIET [ETIM, Kak Halo
NOANPBITUBATE: CUJIBHO OTTOJIKHYTHCS M OJ100paTh HOTH.

Eciu ynouka 3akpyTuiach BOKPYr HOT OJHOTO M3 JIeTe, HE YCHEBIIEro
NEepEnpbIrHYTh U UTPa OCTAHOBUJIACH, TO 3TA PbIOKA CYUTACTCS MOMMAHHOMN, BBIXOIUT
U3 UTPHI B CTOPOHY.

[locne Toro, xak moimanbl 2 — 3 pbIOKM, BBHIOMpAETCs HOBBIM pBIOAK M Urpa
POJA0JDKAETCS.

IoaBu:knas urpa «Poi0axku u porOKm»
Lenv: ynpasicHame 8 npwlcKax 68epx ¢ mMecma, ¢ pazoeza uepes wHyp, pa3sueamas
CKOPOCMHO-CUIO8bLE KAYECMBAd, I0BKOCMb, PeaKyuto, 0CNUMbI8aAmMb CMEIOCHb.
Uneenmapys: eepesxa Onunou 4 — 5 mempoa.

Xo1 Urphl
J171s urpbl BEIOMpAIOTCS ABA BOJSIIMX — PhIOAKH, OCTAIbHBIC IE€TH — PHIOKU. Ph10Oakwy,
CTOS HA pa3HbIX Oeperax, HaTATUBAIOT Yepe3 PEUKy (CepenHy 3ala) CETh — BEPEBKY.
Pp10Kku miaBaroT, pe3BATCS Ha OJIHOM MOJIOBHHE 3aJla; a CaAMbIE CMEIbIE U XUTPhIE
PBIOKH TOILIBIBAIOT K HATIHYTOW Ha HeOosbImoi BeicoTe (0T 5 mo 40 cMm) cetn u
NEPENphIrMBaIOT Yepe3 Hee Ha Jpyryto cTopoHy. Korna Bce polOKH npeooient 3Ty
BBICOTY U OKAa3aJIMCh Ha JIPYrOd CTOPOHE, pbIOAKM HATATUBAIOT BEPEBKY BHILIE.
PeGenok, 3a1eBIIMii BO BpeMs MPbLKKa BEPEBKY, CUUTACTCS MOWMaHHBIM U BBIXOAUT
u3 Urpel. PeIOKK XUTphIC M BUJS, YTO BEpPEBKA HATSHYTa BBICOKO, MOTYT TOJ HEM
MIPOTIOJ3TH JIFOOBIM CTIOCOOOM, CTapasich HE 3aJICTh BEPEBKY.
[lo curnamy BocmuTaTens MOABOASITCS UTOTH, BEBIOMPAIOTCS HOBBIE BOJIAIINE U UTPA
IPOJI0JDKAETCS.
Bapuanum. Pp16aky oTXOAST B KOHEII 3aJ1a, HATATUBAIOT BEPEBKY U MEIJICHHO
JIBUTAIOTCS HABCTPEUY PHIOKaM, YACPKUBAsI ITHYP HATSHYTHIM.

NMpocdeccua «My3bIKaHT»

Caurankm.

[Ipsirai 3aiika Ha JTyKalKe,
Bonk urpan Ha OGananaike.
A Ha aynouke — nuca,

Bot Takue uyneca!

Beps - He Bepb, uau nposeps!
X x

Ha Becénom kapHaBane
Bosne énxu TaHeBanu
MBEIIIKa C KOIIKOM,

IToBap ¢ m0kKOM,



JIBa cioHa ¢ OqHOM rapMOIIKOH,
Koponesa u myrsl

IMomnamm-xka ¢ HUMHU ThI!
**k*k

Ho-pe-mu-da-conpb-ms-cu!
Ener xomka Ha TakcH,

A KOTSITa MPUILICTUIHCE.

W GecninatHO MpoKaTuIUCh!
3aranaka.

ToHKOW MamOYKON B3MaxXHET —
XOp Ha CILIeHe 3a10eT.

He BonmeOHUK, HE )KOHTIIED.
Ko xe a10? (upuxep)

HUrpa «Ilyranuua»
L]env: pazeueams BHUMAHUE, IO2UUECKOE MblULIEHUE
Jletn nOJDKHBI BHUMATEIbHO NPOCIYLIATh CTUXOTBOPEHUE U CKa3aTh, YTO B HEM
HENPaBUJIBHO.
Xyn0KHUK U3MEPUI TEMIIEPATYPY,
Ctpowurenb Ha ¢ielTe KpacuBO ChIrpa,
JIOKTOp KUPIIMYHYIO CTEHY ITOCTPOMUIL,
IToBap kapTUHY HapHUCOBAaI.
My3bIKaHT cBapuil OYEHb BKYCHBIE IIH.
OumbKy MOU Thl CKOPEU OTHIIIIH,
OTBeThI PaBMWILHO MO0epH!

HUrpa «KMypkH ¢ KOJOKOJIbYHUKOM

Llenv: yuumv uepame, cobnwoas npasuna; pazeueamsb OPUEHMUPOBKY 6
npoOCMpancmee, CIyxoe0e 6HUMAHUE, J06KOCMb.
Ampubymol: n1amox, KOIOKOIbYUK

XoJ urpsl
Cuunrankoil BEIOUparoT BOASIIET0 — KMYPKY. OH BCTAa€T B CEPEAUHY IUIOLIAJIKH, EMY
3aBsI3bIBAIOT I'J1a3a, OH MOBOPAUUBAETCS HECKOJILKO pa3 BOKPYT ce0sl, 4TOOBI HE 3HATDH
K KOMY OH CTOUT CIMHOW, a K KoMy JMIOM. Bce neru pasberarorcs, a KMypka
cTapaercs KOoro-HuOyap noitmarb. UToObl )KMypKa MOT 3HaTh, IJI€ HAXOISATCS JETH,
OHHM BCE€ BpEMs XJIONAIOT B JIAJIOLIKH, & OH WAET B 3TOM HampasieHud. llpu Bume
Kakoh-mmbo omacHOCTU (IBEphb, CTEHA, CKaMeilka M T.J.) WUrPAOIIUe JOJKHBI
NPEAYNPEINUTh XKMYpPKY cioBoM: «Orons!» JIOBKHE Hrparollve YBOPAYHUBAKOTCS OT
AKMYPKH, a MOUMaHHBIN peOEHOK CTAaHOBUTCS )KMYPKOU.
Bapuanumui
*  JKMmypka XOmUT BHYTPU Kpyra, BOKPYT HEro OeraeT peOEHOK ¢ KOJNOKOIbYMKOM. JKMypKa,
ciaymasi 3BYK IBITAETCS €ro NoKMMaTh
* TloiiMaHHBII PeGEHOK CTAHOBUTCS KMYyPKOI TOJIBKO B TOM CJIydae, €CIIM BOMSIMI €ro y3HaeT 110
OACKAC, I'OJIOCY U HA30BCT €TI0 UMH.

Hrpa «Beceablil 0yoeH»
Lenv: paszsueamov MenKyo MOMOPUKY PYK, I0BKOCHLb, YHUNb NPO20BAPUBAN b MEKCM
nomewiku 8 0OHOM pumme, 8cem emecme, YIPAdliCHAMb 8 NOOCKOKAX.
Uneenmapu: 6yoeH.
XoJ1 Urpsl



Jletu cTOSIT IO KPYTY, niepeaBasi 0yOeH Ipyr APYTY, U3 PYK B PYKH, IOBOPAYUBASICh,
nporoBapuBas MOTEMKY: «ThI Oeru, Becemblii OyoeH,
bricTpo, 6BICTpO, TTO pyKam!
VY koro Becenblii 0yOeH,
Tort B kpyry cranuyer Ham! Crom!»
Ha curnan «Cron!», peOeHOK, Ha KOTOPOM 3aKOHYMJIACh TOTEIIKA, TaHIyeT B
KPYTry MOJi pUTMUYHBIE XJIONKH JIETEN U yaapbl B OyOeH.
[TotaHieBaB, peOCHOK BCTAaET B KPYT, UTPa MPOJ0JKACTCS.

HUrpa «3anpenmieHHoe JBUKEHHE)
Lenv: pazsusams sHUMAHUE, KOOPOUHAYUIO, OPUESHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCEE,
Ppeaxyuio; ynpancHams  8bINOJHEHUU YAPAHCHEHULL.
XoJa urpsl
Hetn cTosaT B 1epeHre (MOJYyKpyroM), TMepel BOASUMM — JHUPWKEPOM
(xopeorpadom). Jupmwkép moka3pIBaeT, KaKoe JBIKEHUE 3aNPEIIacTCs BBITIOJIHSATD,
HampuMep, - CTaBUTh PYKH Ha Mosc. BMecTe ¢ BoAsSIINM 0 JHOBPEMEHHO BBITIOJTHSIOT
JBW)KCHUSI, KOTOPbIE OH MTOKA3bIBAET.
ToT, KTO BBIMOJIHWJ 3aMPEUICHHOE IBUKEHUE - TOCTABUJI PYKHU HA MOSIC, BBIXOIUT U3
UTPBL.
CHayana BOJSIIMKA BBIMOJHSIET ABWKEHHE B MEMJICHHOM TEMIIE, IOCIe TEMII
CTaHOBUTCS OBICTpEE.
Bo st yarie ObiBaeT BOCIUTATENb, MOKa3bIBasi ACTSIM JIBUKEHHE, POTOBAPUBACT:
«PyKu Ha MOsIC, PyKH K TUIedaM, pyKH BIepe], IPUCENTN» U T.J.
YCnoXHUTE WTPYy MOJKHO, TE€peCcTaB IMOKa3bIBaTh ABIKEHHWSA, TOJBKO ITOaBas
KOMaH]Ibl TOJIOCOM.

My3bikajibHbIH KOHKYPC «Iloromme KUBOTHBIE»

Jletn pensTcst Ha KoOMaH bl 10 2-3 4elIoBEKa.

Benynmii npenniaraer aeTsiM NpeACcTaBUTh, YTO OHU - )KUBOTHBIE, KOTOPHIE IIOOAT
ME€Th, HO HE YMEIOT TOBOPHUTH MO-YEIOBEYECKHU.

Hano xopom crietb: mpomsyKarh, IPOTraBKaTh, MPOXPIOKATH U T. [I. MECHIO.
Hampumep, «B necy poaunack enouka». KTo iydiie BBIIOJIHUT 3aaHUE, TOT
MoOEeXK IaeT.

Mpodeccus « TpeHep»
Cuuraika
MBsI urpanu B Bojei0o,
Ilamxu, TeHHHC, 0aCKeTOOI.
JIpy’KHO NpBITajy ¢ MECTOM,
JpyxHo nuaBaiau noToM!
Te1 o 6ery uemMnuon?
Beiberaii u3 kpyra BoH!

HNrposoe 3ananne «I1o 1opokKe HA OJHOH HOKKE»
Llenv: ynpaosicname 6 NpulX*CKAx HA OOHOU Ho2e (npaeo, J1e6ol) No 00pPOHiCKe;
Ppa3zeusamsv KOOpOUHAYUIO, YYECMBO PABHOBECUS, TOBKOCHLb.
Hneenmapyo: 06a winypa oaunou 5 — 4 mempa, msu.



XoJ1 Urpsl
Ha miomagke BocnuTareab Y4epTUT JOPOKKY JIMHOK 5 — 4 MeTpa, mmpuHoi 50 cM.
B 3aie 1oposkKa BBIKJIAABIBAETCS IHYpaMu. Bocnurarens npeayiaraet 1eTsM BCTaTh
JIPYT 3a APYrOM C OJHOTO Kpast JOPOKKHU U MPBIraTh MO JOPOKKE HA OJTHOW HOTE 10
KOHLIA JIOPO’KKH, TaM B3SITb MsY, OTOUTH 3 — 5 pa3, MOJOKUTh €r0 U BEPHYThCS
1aroM Wi 0erom B KOHEI[ KOJIOHHBI.
[IppIraTe Hy»KHO MOOYEPEAHO HA MPABOU HOTE, 3aTEM Ha JIEBOM.
B KkoHIle JOPOXKM MOTYT OBITh pa3Hbl€ 33JaHUsl — IOJJIE3Th, MOMACTh B IIENb,
KoJIb1ieopoc. ..

HUrpa «IlonpbIryHYHKH»
Lenv: ynpasxcHame 8 npwldHcKax HA 08YX HO2AX 6neped-HA3a0, yepe3 npeomemobl;
pa3zeusams J106KOCMb, peaKkyuio;, 6OCNUMbI8AMb CMENOCb.
Hneenmapys: eepeska Onaunou 5 — 8 mempoeg (Mewlouxku, KyouxKu, naiouku).

XoJ Urpsl
[IIHyp BBIKIAABIBa€TCA MO Kpyry (4depturcs). Hrparomme cTaHOBATCS 3a HUM,
Pa30MKHYBIIKMCH. BoIOpaHHBIN BOASIIMI CTAHOBUTCSI BHYTPHU KpyTra. [leTn HaunHatoT
3aMpbIruBaTh B KPYr, HO MPHU NPUOJIMKEHUU BOJSIIErO BBIIPBITMBAIOT U3 HETO,
CIIMHOW BIIEPEN, HE pa3BOPAUYMUBASCH U HE 3a€Basi HOTAMH BEPEBKY.
Boasmmii 6eraeT BHYTpHY Kpyra B pa3HBIX HAIIPaBICHUAX, CTAPAsICh KOCHYTHCS PYKOH
3anphITHYBIIMX B Kpyr Aered. [loiimanHble OTXOAAT B CTOPOHY. TOT, KTO IIpBIraeTt
MHaue, CUMTACTCS IPOUTPABIIMM U BHIOBIBAET U3 UTPBI BMECTE C TOMMAHHBIMH.
[lo curnamy Bocmutarens «CTom, Urpa» - MOJBOJATCS UTOTH UTPHI, BEIOMpAETCS
HOBBIN JIOBUILIKA U UT'PA IIPOJOJLKAETCS.

HUrpa «IIuonep601»
Llenv: yuums uepame KOMAHOOU, YNPAICHAMb 6 Nepedpacvbl8aHUU MAYA uyepe3
60Jl€LZ6OJZbHyi0 cemky, 6 Jlogjle mMAauda, paseueanisv 6blcmp0my, JloeKOoCnb, peadKyuro,
OPpUEHMUPOBKY, 60CNUMblIEAMDb 005p09f€€]ldm€]lebl€ OMHOWEHUA Meofcdy oembMiu.
Hneenmapo: msauu 601vuio2o pazmepa, oaelboNbHas cemka (WHyp).

Xoa urpsl

et pendarcs Ha JABE KOMAaHJIbl, CTAHOBSTCA IO pPa3Hble CTOPOHBI HATSHYTOU
BOJICHOOIbHOM CeTKH. Y KaKIOW KOMaH/IBI 110 OJTHOMY MSI9y Ha IIJIOIIAIKeE.
[lo curHaiy BocmuTaress — I€TU HAYUHAIOT MepedpachiBaTh MAUH YEPE3 CETKY.
Lenp urpsl — OBICTPO TEepedOpachiBaTh MSYU 4YEpe3 CETKYy Ha CTOPOHY JPYrou
KOMaH/IbI, HE TOMyCKasi, 4YTOOBI Ha UTPOBOM TUIOIIAIKE OTHONW KOMAaHbl OCTAaBAJIOCH
nBa Msa4a. Ecim ke Ha IJIolaJke OKa3bIBAaeTCs JBa Msya cpa3y, TO 3Ta KOMaH/a
nojyvaeT mrpadHoe 04YKO.

Komanga, wnaOpaBmias OoJjbIliee KOJMYECTBO INTPAHBIX OYKOB, CUMTACTCA
MPOUTPABIIEH.

Hrpossie 3aganusa «llIkoaa msaua»
Heflb. yl’lpa()fCH}ZI’I’lb 60 Bl1A0EHUU MAYOM. nod6pa0b16amb, JI06UM Db, omousamv My o
3eMJII0, CMEH). Paszsusams Koopdumn;uio, JIOBKOCMb, 2lla30omep, peaKkyuio.
HHG@HWlapb.’ MAYU cpe()Heeo U MAJIEHbKO20 PA3MEPO08L.
X0 Urpsl
I[JBI HUI'pbI  JacTCs HEOOJBIION Ms. I/IFpaIOT ACTU II0 OAHOMY, IIO ABOC HJIU
HEOOJIBIIMMHU MOITPYTIIaMU.



B xoze urpsl pedeHoK, TOMYCTUBIINA OIMOKY, MEpeacT M4 IPyromy.
[Ipu mpo10mKEeHNU UTPHl OH HAYMHAET C TOTO YIPaKHEHUS, Ha KOTOPOM OIIMOCS.

Buowl ynpascnenuii:
1. TlogOGpocuth Ma4 BBEpX U, MOKA OH COBEPILIAET MOJIET, XJIOMHYTh B JIAJOIIH
nepea co00M, moMarh Msd.
2. YapuTh M4 O 3€MJIIO, XJIOTTHYTh B JIQJIOIIN, IOMMAaTh Ms4.
3. BcTath muiioM K cTeHe Ha paccTosHUU 2 — 3X IaroB OT Hee, YJIapuTh 00 Hee
MY U, IPUCEB, (TOBEPHYBIIMCH OBICTPO BOKPYT c€0s1) MOMMarh Msd.
4. Bpocutbh M4 O CTEHY, J1aTh €My CTYKHYTbCSI O 3€MJIIO, OTCKOYUThH OT HeEe, a
3areM MouMarh Msd.
OT16uTh M54 0 3emiro 710 10 pa3 mpaBoi pykoii, mocje — JeBOil.
[TonOpocuth 1 moMarh MaJICHPKUN MY OJTHOU PYKOA.
7. BpocuTh B M0OJI U MOWMATh MAJICHbKUI MSI4 OJTHON PYKOH.

o o

Hrpa «Msbl cnoprcMeHb»
Lenv: popmuposams npasuiIbHYI0 OCAHKY, YAPANCHAMb 8 COXPAHEHUU NPABUTIbHOU
OCAHKU npu 6blnoJHeHUU ynpaofCHeHuzZ; passueamsb UMUMAYUOHHbLE 08u9fC€Hu}Z,
Koop()uHaL;uro, UyeCcmeo paeHO6ECUA, 3AKPENJIAIMb 3HAHUA O PA3HbIX eUOAX cnopnma.

Xoa urpsl
Hetn ctpositca B miepeHry, mo pocty. CTosT KpacuBO, BBITAHYBLIIMCh. MayT Ha
COPEBHOBAHUS KOJIOHHOW, MapIIApysl, COXpaHsis NPaBUIbHYIO OCAHKY.
Jletn — cnopTCMEHBI, BOCIIUTATEND — IJIaBHBIN CyJlbsi COpEBHOBaHUN. CIOPTCMEHBI
COPEBHYIOTCS B Ppa3HbIX BHUAAX CIOPTa, CYyIbsl OLEHUBACT BBICTYIUICHUE
CIIOPTCMEHOB, MOJKET CHATh C COPEBHOBAHMH 34 HENPABUIBHOE BBINIOJHEHUE
ynpaxHeHnid. « COpeBHOBAHUSI HAUMHAIOTCS!», - 0OBSIBISIET BOCIIUTATEb.

1. Jleexaa amaemuxa. Ha ctanyoH BeIXOAST OeryHsl. [leTu jierko, kpacuBo Oeryt
JIpyT 3a IpyroM O KpYry, COXpaHss ocaHKy, aucTtaHuuio. «lloGegurenem B
ATOM BHJI€ COPEBHOBAHUM CTAHOBUTCS...» (Ha3bIBaeT UMeHa 2 — 3X geTeil).

2. Konnwtit cnopm. Jletn cHayana MPUHUMAIOT TIOJIOKEHUE HAE3HUKOB
(momynpucen, HOTU LIMPE IUIEY, PYKH COTHYThl Ha YPOBHE TalMM, KUCTU B
KyJlakKl — «JIepXaT MOBOJbs», cnuHa mnpsamas). [lociae 3Toro HauMHaKOT
BBITIOJIHATH MOJICKOKH [0 BCEMY 3alTy, BPaCCHIIHYIO.

3. Tumnacmuka. Jlety BBINOJHSIOT ynpaxHeHHe «JlacTouka», CTOs CHavyasa Ha
IIPaBOM HOTE, MOCJE - Ha JIEBOM.

4. Ilpvicku 6 Onuny. CTosl B ILIEPEHIre JIMIOM K BOCHHUTATENO, 10 CUTHATY
BBITIOJTHAIOT MPHDKOK B IJTMHY, MATKO MPHU3EMIISIIOCH Ha 00€ HOTH.

5. Ilnaeanue. Jletu noxarcs o Kpyry, Ha *KUBOT, JIULIOM B LIGHTP KPyra, JaJoHU
1o NoA00pOIKOM. BBIMONHSIOT ABUKEHNUS TIaBaHUsI OpaccoM.

[lo »kemanuro 1eTh MOTYT BBIIIOJHATH JBWKCHHSI APYTUX BUJOB CIIOPTA.
Bocnmrarens 00s13aH oTMedaTh MoOSAUTENSH B KaXKI0OM BHJIE CIIOPTa, TOA0apUBaTh
HEYBEPEHHBIX JETEH, MOMOTaTh UM.

NMpodeccua «lBesa», «Mopgensep»

Cunranaxm.
VY UBana tpu xadrana,



Tpu kadrana y MBana
JXKénThiii, KpacHBIN, TOIYOOI

Bei6upaii cede nr060ii!
**k*k

Kunu-Obly y jxusera,

Tpu nernu 1 ABa MaHXeTa.
Ecnu BMecTe ux cuurars,

Tpu na nBa, KOHEUHO, TATH!
Tonpko 3HaeNb, B 4éM ceKkpeT?
V xunera HeT MaHkeT!
3araaka.

Macrepuiia Ha Bce pyKu

Hawm coumeT nmumkak u Oproku.
He 3akpoiinmk, He TKaumxa.
Ko ona, ckaxu? (IloptHuxa)

HUrpa «bycunkmn»

Lenv: ynpadsicHamo 6 nepeodsudtceHuu «YenouKol» - 0epacach 3a pyKu, He pa3pbléas
yenv, Co2NACcO8bl8AsL OBUNCEHUS, OPY2 C OPY2OM, HOBMOPSS OBUNCEHUS 83D OCTI020 U
emecme ¢ HUM NPO208APUBAS CHMUXOMBOP EHUE.

X0 urpsl

B3pociblii HaumHaeTr Wrpy, MAET W IOBTOpsET: «S Ha HUTOYKY HAaHU3BIBAIO
OycuHKI», Oeps KeNalluX JIeTel 3a PYKY, OCTalbHBIC MOIXOAAT, OEpyT 3a PYKY
MocJieIHEro pedeHka, oopa3ys IJIMHHYIO IIeNb — OYCHI.

[IporoBapuBas BmecTe ¢ neTbMu: «Kak Mbl Oychl coOupainmy,
Cobupanu, cobupain...
(Bener uenb MEIJICHHO MO MPSMOK)
bycunku, Oycunku
Kpacusbie 6ycuHKu.
WX Ha HUTKY coOupam
(BOJUT 1IETIb IJIAaBHO U3 OJTHOM CTOPOHBI B IPYTYIO)
Bbycunku, Oycunku
Kpacusbie OycuHKH.
Kak mb1 Oychbl 3aBUBaIH,
3aBHUBaIM, 3aBUBAJIN
(MEIJIEHHO KPY>KHUTCSI, 3aBUBasi LIEMIb BOKPYT ce0s1)
bycunku, Oycunku
Kpacusbie OyCHHKH.

OcranaBnuBaercss ¥ rTOBOpUT: «Urpamm, wrpaym Mbl ¢ Oycamu, a HUTOYKA
3amyTajach M nopBajiack. bax, Ttapa - pax! Packarumuce OyCHHKM Jajieko, BO BCe
ctopoHsbl!» Jletu pazberaroTcs Mo BCeu MIoaike, Ipuc eaaroT.

«Hago omsth Bce OYyCHMHKM Ha HHUTOUYKY cOOparh!» - BOCHUTATENb, MOIXOIS K
pebeHKy, 3azieBaeT ero, nporopapuBas: « Hama Oycunky», 6epeT ero 3a pyky, UIyT
K CJICAYIOLEMY U T.J.

Wrpa HaynHaercs cHayania.

Bapuanum. Jletn uayT 110 Kpyry, A€pKach 3a PyKH, IPOroBapuBasi TEKCT.

Hrpa «Hauau cBoil nBem
Lenw: yuums  delicmeogams N0 CUSHANY Oblcmpo, npuyyams Oemell
OopUuermupoedanmsvCs 6 npocmpaHcmee, paseueanib J106KOCNb, BHUMAHUE.



Hneenmapy: ¢hnasicku pazuvix yeemoa.
Xo1 Urphl

Bocnuratens pazmaer mersiMm ¢uaxku 3 — 4x muBeroB. [etn ¢ ¢uaxkkamu OJIHOTO
I[BETA CTOAT B Pa3HBIX MECTaX KOMHATHI, BO3Jie ()J1aroB ONpEIeICHHBIX I[BETOB.
[locne cnoB Bocnwurarens: «Maure rynaTe» - AETH PACXOASTCS MO IUIOMIAAKE B
pa3HbIE CTOPOHBI.
Ha curnan «Haiiaum cBoil mBeTr», netn coOuparoTcs y (iaaroB COOTBETCTBYIOIIETO
nBera. Bocnurarenb ciaenuTt, 4ToObl ASTH OTXOJWINA MOJAIbIIE OT CBOUX (hIaros,
XOJWIM MO BCEH MIIONIAJIKEe, (IaXOK HYKHO JIep>KaTh BEPTUKATBHO B PYKE Mepen
TPYIIbIO WK BBITSHYB PYKY BBEpX.

Bapuanmui

* BmecTo (rraxkkoB KaxKI0My MOXKHO JaTh KyOHK, KPYXKOK, JIEHTY Pa3HOTO I[BETa, 10
KOTOPBIM OHM OyIyT HaXOAUTh CBOM (ar.

* JletHt cOOGUpAOTCS PANOM C Ha3BAHHBIM PEOEHKOM IO IIBETY o1&k /I6l. Hampumep:
«Y Koro ecThb Oenblil uBeT (PyTdOJIKa, YEHIKH, HOCKU, OaHT U T.1I.) - COOUparOTCs
Bo3je Bamm. ¥V koro ecte cunuii mBer — cobuparorcs Bosne Omw». Bamg m Ons
IPOBEPSIOT y MOAOIIEAImUX AeTel 1BeT. Ecim y peOeHka HeT Ha3BaHHOTO I[BETa, OH
CTOUT PSIZIOM C BOCIIUTATEIIEM.

HNrpa «Mrouka, HUTKA, y3€JOK»

Llenv: VIPAdCHAMb 8 0Oeze, 02ubas Npensamcmeuss — «3MeuKouy, pa3eueams
JIOBKOCMb, GHUMAHUE, YMEHUEe OPUSHMUPOBAMbCS 8 NPOCMPAHCIEE.
XoJ1 Urpsl

JleTn cTOAT MO KpPYry, pa3oMKHYBUIMCH. BpiOuparorcs Tpu peOeHka, KOTOpbIe
BCTAIOT B ILIEHTPE Kpyra Apyr 3a JAPYroM — WroJIKa BIEPEAW, 3a HEMl HUTKA U
IIOCJIEHUM CTOUT Y3€EJIOK.

3ajgada 3TUX JAETEU: HE OTCTarb, HE 3aIlyTarbCs, HE NMOTEPATHCS, a BCE BPEMS
Oexarp Apyr 3a apyrom. Uronouka Bener nerel uepe3 Kpyr, BOKpYT Kpyra, ooeras
JeTer «3MEUKOM». ECim uronouke yramoch OTOPBATHCS OT HUTOYKU U y3€JIKA, WJIN
NOTEePSICS  Yy3€JOK, Wrpa OCTaHABJIMBAETCSA, BBIOMpAIOTCS  Jpyrue, urpa
IIPOJOJDKACTCS.

Hrpossbie 3aganus «XoauM B HUIANKAX))
Lenv: gopmuposams npasunvHylo ocamHky, YNpAajiCHAMb 8 X00bbe C 2py30M Ha
20n108e, COXpamss NPABUNLHYIO OCAHKY, DA36U6aAmMb KOOPOUHAYUIO, BHUMAHUE,
YY6CME0 PABHOBECUSL, JIOBKOCMb.
Hneenmapo: mewouku c neckom (sec 200 — 300 epamm).
X0 urphl

Jletn KnagyT Ha roJIOBY JIETKUU TPy3 — «IUIANbD» (MEMIOUKH ¢ reckom). [Iposepun
OCaHKy JeTel, BOCIUTATEb JAET CUTHAMI K X0Ab0¢€. J[eTn uayT 0OBbIUHBIM LIArOM IO
3aJly B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, COXPaHss IOJIO’KEHUE IIPABUIILHONU OCAHKHU.

BbIMrpBIBaeT TOT, y KOT0O «IULINa» HU pa3y HE ynaia, ¥ TPy 3TOM OH HE Hapyllal
ocanky. Bo BpeMs xonb0bl HENb3sl MPUIEPKUBATH «IUIAMY» PYKOW. YpOHHUBIIMN
«IUIAIY», TOAHUMAET €€, BCTAeT B KOHEL] KOJIOHHBI M MPOJIOJDKAET UTPY.
Bapuanmui uepei. BvecTo 00bI19HON X0Ab0BI HCTIOIb3YIOTCSA PA3HOBUIHOCTH XOAbOBI:
HAa HOCKaX, MPUCTABHBIM IIIArOM, CIUHOM BIEpel, XO0ab0a ¢ MPEnsSTCTBUSIMHU —



nepemaruBas mpeaMeTbl, I0 THMHACTUYECKON CKaMEWKe, M0 U3BWIMCTOM JIMHUUA U
T.JI.

LivpxoBblie npoceccum

HanbuukoBasi rumHacTuka «Lupr».

B uwupke Beceno Beerna, (Pebenok udem nanbyukamu no cmoiy)
MpsI uaem ceityac Tyaa.

Mpb1 yBUIUM TaM THMHACTOB, (3acubaem no ouepeou nviivybl,
nepeuucsis Ha36aHus YUPKoBulX npogeccuii)

Axpo0baToB, cuiiauei,

MHOr0 KIOYHOB BECEJbIX,

JpeccupoBIIMKOB 3BEpEN.

HUrpa «Kapyceuan»
Lenv: ynpasxcHamo 6 x00b6e, 8 bece No Kpy2y, 0epaHcacy 3a PYKU, COXpPAaHss hopmy
Kpyea, co2nacogvléas O08uUdCeHus, Opye ¢ OpyeoM;, Y4Uumbv 8blpA3UMENbHO
nPOo2oBaAPUBAMb MEKCH CIUXOMBOP eHUSL.
XoJa urpsl
Hrparoiiie BCTaOT B KPYT, A€pKach 3a PyKH, MOBEPHYBILUCH, IPYT 3a Apyrom. Uayr,
IPOTOBapHBasl TEKCT:
«3aBepTenuch Kapycenu
N noMyaiice ¢ BETEPKOM,
[lonauany ene-ene, ene-ene,
3aBepTenuch Kapycemu.
U notoMm Oerom, Oerom,
Muunmcst ObICTPO, C BETEpKOM!
[loBepTenuce, NOKPYKUIUCH,
A TTIOTOM OCTaHOBUJIUCH).
B cooTBercTBUM ¢ TEKCTOM, JAETH HAYT CHayala MEIJICHHO, MOTOM Oeryr u
OCTAHABJIMBAIOTCS.
[HoBTOPSIOT UTPY, UAYT B IPYTYIO CTOPOHY.
Bapuanmu
* Urpy MOHO HPOBOIMTH, JEPKAch OJHON PYKOH 3a IIHYp, KOHIBI KOTOPOTO
CBSI3aHBI.
* Urpy MOKHO IIPOBOAUTE ¢ 06pyuamu. KasapIit 1epKuTcs 3a 1Ba 00pyda 01HOM U
JIpyroM pykoiu, o0pasysi 3aMKHYTBIN KPYT.
* HMcnons30BaTh APyroe CTUXOTBOPEHHE:
«Ene-ene, ene-ene,
3aBepTeNnrch Kapycenu,
A mmotom Oerom, 0erom,
Bce 0erom, 6erom, 6erom.
Twume, Trime, He criemmre!
Kapycens octanoBure!
Pa3-nBa, pa3-nBa,



Bot 1 koHumnace urpal»

HUrpa «3aTeiiHUKN»
Lenv: ynpasicHamo 8 x00b0e no Kpyey pasHbiMu Cnocobamu, 8 noKase YnpasicHeHull,

68 NPUOYMbIBAHUU  VYNPAJICHEHUU, pPA36UBAMb  CO2NIACOBAHHOCHbL  OBUICEHUI,
HAX00YUBOCMb, GHUMAHUE.

X0 Urphl
Jletn ctanoBsiTCA B Kpyr. OJTHOTO U3 JieTel BOCTIMTaTellb Ha3HavyaeT 3areitHukoM. OH
HaXoJUTCS B cepenuHe kpyra. Jletm uayr mo kpyry, mapumpys (Ha HOCKax,
MPUCTABHBIM IIaroM OOKOM U T.II.), IPOTOBAPHUBAS:
«POBHBIM Kpyrom, Apyr 3a Ipyrom,
MprI uaeM 3a 1aroM miar.
Ctoi1 Ha MecTe, APYKHO BMECTE,
CraemaeM... BOT Tak».

ITo okOHYaHUM TEKCTAa JETH OCTAHABJIMBAIOTCS HA PACCTOSIHUU BBITSHYTHIX PYK,
JMIIOM B KPYT. 3aTEHHUK MOKa3bIBACT KaKOe-HUOY 1b JBWKEHUE, U BCE TTOBTOPSIET 32
HUM. 3aTeM 3aTEeMHUK BbIOUPAET KOTO-HUOYb BMECTO C€0sl U Urpa MpoJ0JKAETCS.

Kaxnpii 3areiHUK caM JOJDKEH MPHUAYMaTh ABWKECHUS M HE TMOBTOPSATH TeEX,
KOTOPBIE YK€ IMOKa3bIBAJIM JJO HETO.

HUrpa «/lpeccupoBaHHas co0auKa»

Lenv: ynpaosicuamo 6 nepebpacvléaHuu MA4a 6 NApax, 6 Jo6le MAayd, pa3eueams
peaxyuro, 108KOCHb, OPUEHMUP OBK).

Hneenmapv: mau 60rvuioco pazmepa, 06000k cobaxi.

Xoa urpsl
Jetu pa3zbuBaroTcs Ha TpOUKHU. /[BO€ M3 HUX CTAHOBSITCS HANPOTHUB APYT Apyra, Ha
paccTosiHUM 2 — 3 METPOB, HAYMHAIOT MepedpackIBaTh MA4 APYT APYTY U JJOBUTH €rO.
Tperuit — cobadka, BCTaeT MEXAy MapOW M CTapaeTCs MOWMATh JICTAIIUNA MSd WK
KOCHYThC ero pykoid. Co6auka, moiiMaB Msiu WJIM KOCHYBIIMCH €0 PYKOW, MEHsIETCS
MECTOM C T€M, KTO Opocai Msi4 ¥ Urpa Ipoa0JDKACTCS.
CobOauka MOXKET JOTHaTh W YKaTHBIIMKCS MsS4Y, ¥ HEYJAauHO OpPOIICHHBIN

X03MHOM, B 9TOM CJIy4ae TOKe MPOUCXOIUT CMEHA MECT AeTel (X035IMH CTAaHOBUTCS
co0avKkoi).

Hrpa «bom»

Llenv: ¢hopmuposamsv npasuibHyl0 O0CAHKY — CMOSAMb HOOMAHYMO, KPACUBO;
paszeusams GHUMAHUE, 3aKPENIAMb CUEem.
X0 urpsl

Jletn CTaHOBSITCS B KPYT, IPUHSB IPAaBUIILHYIO OCAHKY.

Bocrnmrarens maer curnan «CunmraeM 10 6» W Ha3bIBaeT MM peOEHKA, KOTOPBIU
HayHeT cyeT. Jletn HaumHalOT cuMTarh: «1,2,3,4,5...»,a BMECTO 6 HY’)KHO TOBOPUTH
clioBo «bom», mocie cuer HauMHaAeTCs BHOBL: «1,2,3,4,5...bom» u T.1.

Jletn TpOM3HOCAT KaXAblii CBOM CYET, PAaCCUUTBHIBASACH MO MOPAAKY. Temn
IPOTOBAPHUBAHMSI OT MEJICHHOTO K ObIcTpOMY. HeBHUMAaTEbHBIN UTPOK, CKa3aBIIHIA
1udpy, BMecTo «boM» - BEIXOJIHUT U3 UTPHI.

Bocnurarens MoXeT MEHITh UGPY, HA3HAYATh UMS JPYroro pedeHka HaYMHAIOIIET O
cuer. OTMEUAKOTCS JETH, HE OIMOUBIIMECS B CUETE.



Mpodreccusa «Yuntenob»

3aragka.

I'poMKO 1Tpo3BEHEN 3BOHOK,

B xiacce Havascs ypok.

3HaeT MIKOJIBHUK U POJUTEND —
[IpoBexer ypoxk... (yaurtens)

DuU3KYyIbTMHHYTKA «YYeHHK»

Crosinn yaeHUK Ha pa3Buiike gopor (Cmosam, pyku na nosice, Ho2u emecme)

['ne mpaBo, rae neBo? (Ilosopomsr mynoguua 6npago- 61€60)

[ousate on He MoT. (Ilodcams naeyamu, pyKu 6001b meia) .

Bnapyr, yaenuk B rosioBe nmouecad, (Ilouecamsv npasoii pykoii 8 2onoee)

Toit camoii pykoto, (Iloxazviearom npagyio pyky. Umumayus nucoma 6 8o30yxe.
Hmumayus bpocanus msua neped codooti, mo npagoti, mo 1eoti pyKol.
Koropoii nucan, (Mmumayus nepenucmsoiéanus cmpanuy yKa3ameibHulM
nanivyem npagou pyKu)

N mMsauk xmgan,

U ctpanuny nucrai,

WU noxxky nepxan, (Mmumayus yoepircueanus 104CKU 8 npagotl pyxe)

W noner nogmeran. (Mmumayus noomemanusi nojio8 6eHUKOM)

[TobGena! Paznmancs nukyronmii kKpuk. (Iloorumarom npagyro pyky 6éepx)

I'ne npaBo, rae 1€Bo y3HaANI YUEHUK. YKa3vleaiom npagoil pyKol Hanpaso, 1e6ot — HAleso.
Ilokazviearom obeumu pykamu Ha ceosl.

Hrpa «Kiaaccbp»
Lenv: ynpaschame 8 npwviockax pasuvlmu cnocobamu: Ha 2x, 1-oti Hoze, HO2U 8
CMOpOHbL - 8Mecme; pa3eusams KOOPOUHAYUIO, JIOBKOCHb, 4Y8CMBO DABGHOBECUs,
enazomep.
Ampubymowi: niockue Kamewrku Uiy Kopooouku (muna XoKKetuHvlx uatio).

XoJ Urpsl

Ha poBHoii myiotaake wim achaibTUpOBAHHOMN JOPOKKE AETH MEJIOM WU MATOYKOH
(Ha 3emule) UEpPTAT KIAcChl — TreoMeTpuyeckue (Urypbl OMNPEIEICHHOM
KOH(UTypaImu, OT 3TOTO 3aBHCAT IMpaBWia UTPHI, BUIBI NMPHDKKOB. Ho mpuHImM
UTPBI OJIUH: IETH OPOCAIOT B KJIACCHI TUIOCKUE MPEIMEThI: KaMEIIKH, KOPOOOUKH — U
MPBITAIOT U3 KJIacca B KJIAaCC Ha OJHOW WIIM JIByX HOTaX.
Knaccor obviunvie.

Pucyercs OopIoit mpsSMOYTOJILHUK, pa3/IeJICHHBIM HAa paBHBIC KBAaIpPaThl OJTHOU
MPOJIOJIbHOM M TpeMsl MOMNEPEUYHBIMU JIMHUSIMM, Ha BEPXY KOTOPOTO UYEPTUTCS
MOJYKPYT — «OTOHbBY.

PebGenok 6pocaet kaMeIek B IEPBOE OT/EICHUE TPSIMOYTOJIbHUKA M €CJIM TTOTIaIeT
B HEr0, TO BOPBHITMBAET HA OJHOM HOTE B ATOT KJIACC, OCTAHABIIMBAETCS, BCTaB Ha 00€
HOTH, O€peT KaMeIlleK ¥ CHOBA MPOJI0JDKACT MPhITaTh HAa OJHOM HOTE 0€3 OCTAaHOBKH
BO BCE€ MOCJIEAYIONME KIACChl, CTAPasiCh HE HACTYNHUTh HA YEPTY. BBINPHITHYB U3
MOCJIETHEr0, BOCHbMOTO KJlacca, OH CHOBa OpocaeT KaMelleK, HO YXe BO BTOpOU
KJ1acc. 3aTeM OH JIEJIAeT MPBIKOK Ha OJJHOM HOTE€ B TIEPBBI M KJIacC, OTTy/1a BO BTOPOM,
OCTaHABJIMBAETCSI, BCTAB Ha 00€ HOTH, OEpeT KaMeIIeK ¥ CHOBA MPOJ0JDKACT MPBIKKU
Ha OJJHOM HOTe B nocieayroiue knacceol. [locie s3Toro pedbeHok 6pocaer kamellek B
3, 4-bIi ¥ T.JI. KJACChl M, HAKOHEL, B IMOCJICIHMI KJ1acc.
Ha sTom urpa 3akanuuBaercs. Ecim peGeHOK X04eT ydacTBOBATh U JANbIIe B UTPE,
OH HaYMHAET BCE CHayaa.



Ecnu pebeHOK BO BpeMsl TPBIKKA CTAHOBUTCS HA YEPTY WJIM HE MOMAAET KAMEIIKOM B
HY>KHBIN KJIacc, IpaBo Opocarh KaMellek nepenaercs cienyronieMmy. Ecim kameriek
MOTIaJIET B MOJYKPYT «OTOHB», peOCHOK JOJDKEH CHOBAa HadaTh UTPY, T.e. Opocarb
KaMEILEK C MEPBOTro Kiacca.

HUrpa «/Iuu Hemeam»

Lenv: ynpasxcHams 6 npulocKax 8 8bicomy ¢ mecma, pasbeza,; pa3eusanb CKOpOCHHO -
CUNIOBble Kauecmea, JI08KOCHb, KOOPOUHAYUIO;, B0CHNUMBIBAMb HACMOUYUBOCHb,
CcMeNocmsy,; 3aKpenisims HA36AHUSL OHel Heoelu.
Uneenmapbo: wnyp (01. 4 — 5 m), cmouiku.

X0 Urphl
Uepes LEeHTp ydacTKa HaTSIrUBaeTcs MmHyp Ha BeicoTe 10 — 15 cm.
[etn cTosAT Ha paccTosHuU 3 — 4 M. HalpOTHB IIHypa napaMu B KojoHHEe. Ha3zpas
NEPBbI IeHb HEJleH (MOHEEIbHUK) — UAYT K IIHYPY, NEPENPhIrMBAIOT €r0 Mapamu,
MPOXOJSAT K IPYrou CTOpoHe 3ay1a. Ha BTOpHUK, cpeay U T.[1. IIHYP MTOJIHUMAIOT HA 5
— 10 cMm.
Korna BeicoTa mHypa gocturaer 40 — 50 cM, 1€TU BBIMIOJHAIOT MPBIKKU ¢ pa3dera.
Jletun, 3aneBIKe NIHYP U HE BBINOJHUBIIUE MPBIXKOK NPABWILHO — BBIXOAST U3 UT'PHI.
[locnemauit qeHb HENEN — «BOCKPECEHbE» CUWTACTCS JHEM MoOeauTenel (Hy>KHO
MPBITHYTH B BEICOTY Ha 50 CM ¢ MecTa WM pa3z0era 1o yka3zaHWi BOCIIUTATEs ).
OtmeTuB oOeauTeneii, Urpy MO>KHO HayaTh CHayvasa.

Hrpa «/lecars nepeaaw»
Lenv: ynpasicuamo 6 Opockax mMsa4a 6 napax pasHvlMu cnocodamu, 8 l1oseie Mava,
VUUMb CO2NACOBLIBAMb OBUNCEHUSL OpY2 C OPY2OM, PA3BUBAMb 21A30MEDP, PEeaKyuio,
KOOpOUHAYUI0, 60CHUMBIBAMb 000POXMCENamelbHble OMHOWEHUS MeNHCOY 0embMU.
Hneenmapo: mauu cpeonezo pasmepa.

XoJa urpsl

Jletn BcTaroT mapaMmu, HampoTUB Jpyr npyra (Ha paccrosuu 1 — 2,5 mer.). Tlo
CUTHAJTy HAUMHAIOT OpocaTh M4 IPYyTr APYTY 33JaHHBIM COCOOOM (IBYMS pyKamMu
CHU3Y, OT TPYAH, OT TOJIOBBI, B 3aBUCHUMOCTH OT PACCTOSHHUS MEXKIY JE€TbMH),
CTapasich HE yPOHUTH M.
[TobGexnaer napa caenasuas 10 nepenay 6pIcTpo, O€3 MageHU MsUa.

HUrpa «/IBa u tpm»
Lenv: yuums coxpamsams npasuibHyo 0CAHKY 68 X00bbe, beze, YNPAaNCHANb 8
nocmpoeHuAax napami, mpoﬁkcmu;pas’eueamb GHUMAHUE, JIOBKOCNb, YMEHUE
OPpUEHMUPOBAMbCA 6 NPOCMPAHCNBE.

X0 urpsl

JHetn xomaT nnm O6eraroT Bpacchimuyo. Ha curaan Bocnurarens «/JIBal» oOGpasyroT
napsl ¢ JTFOOBIM HAXOASIIUMCS PSIOM peOSHKOM, OEpyTCS 32 pyKU U O€TyT K 3apaHee
YCJIOBICHHOMY MecCTy ((hiaxky, IepeBy), TJe CTPOATCS mMapa 3a Mmapod B TOM
nopsiike, B KoTopoMm mojoOeraror. Ecim Bocmuratens ckaxker «Tpu!», To meru
00pa3yroT TPOUKH M 3aTeM yKe OCTYyT K MeCTy TTOCTPOCHHS.

Bocnurarens OLIEHMBAET MOCTPOCHHE, OTMEYAET JIE€TEH, Aep KallMX MNpPaBUIbHYIO
OCaHKYy.



NMpocdeccua K JKONOr»

Cuurajaku

[Tuénel B IIOJIE TTONIETEIIH,
3axyxoKanu, 3aryaenu,
Cenu m4épl HA [IBETHI,

MpI1 urpaem, BOJIUIIb ThI!
**kk

Meiika aenaet yoopky
[TongmeTraer cBOXO HOPKY.
XBaTUT MBIIIKA HOPKY MBITh,

Breixonm — tede BoauTh!
**kk

IITuuky menu THUIIH - TENH,
Brpyr B3BMIINCE M yneTenu
B nec, rué3nga BuTh, TEOC BOIUTH!

IMoasukHas urpa «J/lunkue nmeHeuKu»
Lenv: ynpaosxcuamov 6 bezce 6pacculntylo, YBOpauueascs, He HAMaIKuasicy Opy2 Ha
opyea; pa3eusams JI06KOCHb, OPUESHMUPOBKY, VUUMb USpams, coo00as npasua.
X0 Urpsl
Jletu pensTcsl Ha ABE HEpaBHBIE MOArPYIIbl. bosbinas yacTe n3o0paxaer 6adouex,
Ky4dkoB. Urpoku MeHbIed MNOATPYNIBI PAcXOASTCS MO Y4YacTKy CaAsTCs Ha
KopTouku. OHU N300 pakaroT IMIKKE NeHeukH. [leHeukaM He pa3penaeTcsi BCTaBaTh,
NpbITaTh, XOAUTh 10 YYaCTKY; OHA MOTYT MPOTITHBATH, MaXaTh PyKaMH-BETOUKAMH,
IBITASICh 3a/I€Th OEraroliuX, JICTAIOMMX BOKPYTr HUX 0abodyek, xKydkoB. TOT, KOTO
3aJ1e1 TICHEYEK CUMTACTCS MOWMaHHBIM, OH IpeBpallaeTcsi B NMEHEYEK, Ca[UTCs Ha
KOPTOYKH, a OBIBIIIMI TICHEUKOM PEOCHOK, MpeBpaIiaeTcs B 0a00UKy.
Eciu 6abouek ocTaioch Majo, Urpa 3aKaHYUBaeTCS.

HoaBu:xkHas urpa «JIeCHUK U eJIOYKH»
Lenv: opmuposanue npasuivbHOU OCAHKU, YIPANCHAMb 6 KPYAHCEHUSX, bece Ha
HOCKAX 8PACCHINHYIO;, PA36UBANb JIOBKOCb, OPUEHMUPOBKY, PEeaKyuio.
Ampubymosi:_ 2010610t YOOp 015 1eCHUKA (WIANA, Kenka u m.o.).

X011 urpbl

BoIOHparoT BOSIIET0 — «JICCHUKA», OCTATBHBIC JETH — «EJIOYKW». JIGCCHUK OTXOIHUT
B 3apaHee 0003HAYEHHOE MECTO — JIOM. «EJIOUKI» MOAXOJAT K CTeHe ¥ IPUHUMAIOT
TMIOJIOXKEHHE: CTOSI HOTH BMECTE, CIMHOM K CTEHE, PYKH B CTOPOHBI - BHH3, JIaJOHSIMH
BIIEpE/, MaIbIBl BPO3b, MPIDKABIINCH K CTEHE MATKAMH, SATOJUYKAMH, CTIIHHOM,
TOJIOBOM.

BocrmraTens paccka3piBaeT ASTSIM CKa3Ky: «B yecy O0bu1o MaOTO enodek. Korma
JIECHWK CTaj - OHU TaHIeBaiM, Oeramu u urpamd. Korma JeCHWK MpoOChIMaics -
eI0OYKH OBICTPO BCTaBAIM Ha CBOM MECTa M CTOSUIM POBHO U KpacuBo. JlecHUK He
JFOOMIT HEPOBHBIE CIIOYKH.

Ha curnan «JIeCHHK OTABIXaeT», IETH-«EIOYKW» OTXOJST OT CTCHbI U HAYUHAIOT
oerath, KpY)KHTbCSI Ha HOCKAaX, TaHI[EBATh.

Ha curnan «JIecHUK uaeT» - «JIECHUK» UAET MPOBEPSTH JIEC, a «EIOYKN» OETyT K
CTCHE, NPHHHMAIOT TIPABWIILHOEC HCXOJHOE TOJIOKeHHE. JICCHMK ocMaTpuBacT



KOKIYIO €JI0YKY U «CpyOaeT» HepOBHbBIC, HEKPACUBBIC €JI0UYKU U YHOCUT UX C COOO0M
(3abupaeT Tex ACTeH, KOTOPBIC CTOSIIM HEBEPHO) B CBOM JIOMHUK.

VYb6eras ot BoasIIero, 3aHUMas CBOOOHOE MECTO y CTEHBI, JIETH HE TOJKAIOTCS,
YCTYNAroT APYT APYTY MECTO.
Bapuanumui
* Korja JIeCHUK HIET B JeC, JETH MOTYT He OeKaTh K CTCHE, 4 OCTAHOBUTHCS B
Jr000M MECTE 3aja U MPUHSATH MOJIOKEHUE NPABUIbHON OCaHKHU.

* JleTH NPUHNAMAIOT HOJIOXKEHHE NIPABIIBHOM OCAHKH, CTOS apaMH, CIIMHO APYT K
ApYry.

NMpocdeccua «Bbuonor»

Cunranku

Mplika aenaet yoopky
ITogmeTaer CBOKO HOPKY.
XBaTUT MBIIIKAa HOPKY MBITb,

Beixoau — tebe BoauTs!
**k

IITruky eIy TUJIH - TEJIH,
Bapyr B3BUIKCH M yneTenu
B nec, ruésna BUTh, TEOC BOIUTD!

IHoaBuxHas urpa

«IITHYKH B rHE3ABIIIKAX))
Lenv: yuums demeti xo0ums u Oecamov 8PACCHINHYIO, HE HAMAIKUBAACH, OpY2 HA
opyaa, npuyuams O0elcmeosams NO CUSHANLY, Npucedamsv 21yO0KO;, pa36UBaAmMb
UMUMAYUOHHbLE YMEHUSL, YMEHUe OPUEHMUPOBAMbCsl 8 NPOCMPAHCINGE, T08KOCHb.
Hneenmapo u ampubymol. 00pyuu, 0600KU NMUYEK.

X0 Urphl

JletTn cHUIAT Ha CTYJbYWKaX, PACCTaBJICHHBIX B pPa3HbIX YIJlax KOMHATBI — 3TO
rHe3apImkd. [lo curHamy BCe NTHYKK BBUICTAIOT Ha CEPEeIMHY KOMHATHI,
pasyieTaloTcsi B pa3HbIE CTOPOHBI, MPHUCENAIOT, KIIOIOT KOPM, CHOBA JIETAloT,
pa3zMaxuBas pyKaMU-KpbUIbSIMU, YUPHUKAIOT. . .
[lo curnamy «lITmuku, B THE3ABINKHU!» - BO3BpAIIAIOTCA HA CBOE MECTO.
Bapuanumui
Mo>kHO HCTI0JIb30BaTh 00PYYH, MOJOKEHHBIE HA TTOJI, a HA Y4aCTKE 9TO MOTYT OBITh
KpYTH, HaYepUCHHBIC Ha 3eMJIC.
3 rHe3IpINIKA HY>)KHO BBIPBITUBATE. B 0THOM I'HE3IBIIIKE MOTYT JKUTh JIBE, TPU
NTHYKH.

Hoasu:xkuas urpa «Kapacu u myka»

Lenv: ynpasicnams 6 beze 8pacculnnyio, He HamaaKU8asCs, 8 NPUCEOAHUSIX,
Pa36usams 106KOCHb, OpUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCMGE.
Ampubymoi: 0000KU WyKU, pbIOOK.
X0 urpsl
Onun peGeHoK BeIOUpaercs mykoi. OcTalbHbIe UT'PAIOIIUE IENATCS Ha ABE TPYIIIbL:
OJIHA U3 HUX — KaMeIIKh — 00pa3yeT KPYT, CaasATCs Ha MMOJI, COTHYB HOTH, 00XBaTHB



KOJICHH pykKaMHu. [[pyras moarpyrma — Kapacu, KOTOpPbIE IUIABAKOT BHYTPU KpYra.
Illyka HaxoIuTCs 32 KPyrOM.
[To curnamy Bocturatens «lllyka misiBeT!» - oHa OBICTPO BOETraeT B KPyT, CTapasCh
noiimarh kapaceil. Kapacu cnemar ObicTpee 3aHATH MECTO 3a KeM-HUOYIb U3
UTPAIOLIUX U IPUCECTh (Kapacu MpsiuyTcs OT IIyku 3a KamenikamHu). [llyka noBut tex
Kapaceu, KOTOPbIEC HE yCIienu crpsTarbed. [loliManHble NETH yXOOAT 3a KPYT.
[locne moacdera mMOWMAaHHBIX, BBHIOMpaeTcs HOBas IMyka. JleTwm B moarpymmax
MEHSIFOTCSI MECTAMU, UTPA IOBTOPSAETCS.

HonBu:xknass urpa «be3ToMHbIN 3asi»

Lenv: ynpasicnams 6 bece no kpyey opye 3a 0pyeom, 6 beze 8pacCbinHYIo, HOOCKOKAX,
paseusamv  J106KOCMb, pPeakyuro Ha CUeHal, Oblcmpylo OpUEHMUPOBKY 6
npocmpancmee.

Hneenmapys: 0opyuu ouamempom 60 cm.

X011 urpbl

Ha mnomaake pucyroTcst Kpy:KOUKH 10 O0JILIIOMY KPYTY (BBIKJIQABIBAIOTCS OOPYUH)
Ha OJIMH KPYXOK MEHbIIE, YeM KOJUYECTBO UTPAIOIIUX JIECTEH.

Ha curnan Bocnutarenst «3alluuKM TyJISIOT» - JE€TH OEryT IO Kpyry Ipyr 3a
JPYroM WM BPAaCCHINIHYIO, NPBITAKOT, NMILIOT TpaBKy. Ha curnan «3aHumaiite
JIOMHUK» - JI€TH BCTAalOT B 000N U3 KpykKoB. OctaBuiemycsi 0e3 AOMHKa 3aiilly,
Bocnuraresib roBoput: «He 3eBail, 3aiika, TOMHUK ObICTPO 3aHUMAil, a TO BOJIK T€Os
CBECT!»

Hrpa noBTOpSAETCS BHOBB.

HoaBuxknas urpa «CoByuka

Llenv: ynpasicnamo 6 bece paccbiniyio; pa3eusams UMUMAYUOHHBIE OBUICEHUS,
Peaxyuio Ha CUSHAI, 4Y8CMB0 PABHOBECUSL.

Obopyoosarue u ampubymol. SUMHACMUYECKAS CMEHKA, 00000K COBbI.

Xoa urpsl

W3 yucna urparonmx nereil BoiOupaercsi coBylika. OcTalbHble ACTH — NTUYKH,
JKYKH, MBIIIKH, 0a004ku... CoBa Bie3aeT Ha aepeBo (3 — 4s1 pelika TMMHACTHYECKOM
CTEHKH), a BCE OCTAJIbHBIE JIETH JIETAIOT, OEraroT, MOJI3at0T.
Ha curnan «Houb», Bce metu 3amuparoT Ha cBoux Mectax. CoOBYyIIKa CJ€3aeT ¢
JiepeBa U MEIJICHHO JIeTaeT BOKPYT HUX, MOApPaXkasi TOJI0CY COBBI, IyraeT aereit: « Y -
yx — yx!» Kto u3 nereit momesenuics, Toro CoByIllka yBOJAUT K CBOEMY JIOMY, OH
CUMTAETCS ChEACHHBIM COBOM.
Ha curnan «J/leHp!» - coBylIka BHOBb BJI€3a€T Ha JIEPEBO, a JE€TH HAYMHAIOT
JIBUTATHCA.
[locne 2 — 3 MOMBITOK MOJBOISTCS WTOTH, BHIOMpAETCsi HOBas COBYIIKA, UTpa
POI0JIKACTCS.

HUrpa «3ajika 0eJiIeHbKMH CHIUD)
Lenv: npuyuams oemeti ciyuams mexkcm u 8bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 COOMBEM CMEUU
C MEKCMOM, YNPANCHAMb 8 NPLINCKAX, 6 Obece; pa36U8amb UMUMAYUOHHbLE YMEHUS,
00Ccmasums paodocms Oemsim.
Ampubymoi: 06000Ku 3ativam.



XoJ1 Urpsl
Jletn cuasiT HA CTYJIbYMKAX WM CKaMEHWKax Ha OJTHOM CTOPOHE IIOIIA KH.
Bocnurarens roBopuT, YTO OHM 3aliKM M TMpeEJjaraeT UM BBIOEXKaTh Ha TOJITHKY,
BCTaTh B KPYT U MPUCECT.
Bocnurarenb MpOU3HOCUT TEKCT:
«3arika OeJIeHbKUNA CUIUAT
N ymiamu mesemur.
Bor Tak, BOT Tak,
(et 1mIeBENAT KUCTIMU PYK, IOJHSB UX K TOJIOBE)
OH yIaMu IIEBENHT.

3aiike X0JIOJHO CUJIETh,
Hano nanoyku norpers.
Xmom, XJIOTI, XJI0M, XJIOII,
Hano manoyku norpers.
(1leTy XJIOTAKOT B JIAJOIIIN)

3aiike X0JIOJHO CTOSTh,
Hano 3alike nmockakarb,
CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,
(TeTH MOAMPHITUBAIOT HAa 0OOCHX HOTaX, Ha MECTE)
Hapno 3aiike mockakaTey.
BocnuTarens moka3biBaeT UTPYIIKY

(MenBensi, TUCHI, BOJIKA) —

«KT0-TO 3aek nemyrain,
3aiiku TpbIT... N yoekanu!» - 1eTu yoeraroT Ha CBOU MeECTa.

HoaBukHas urpa «3aMubl U BOJK)
Llenv: npuyuams 0emeti GHUMAMENLHO CYUAMb 6OCNUMAMEISL, GbINONHAMb NPLINHCKU
u opyaue O0eucmeusl 8 COOMEemcmeuy ¢ MmeKCcmom, Yuums OPUEHMUPOBANbCA 8
NPOCMPAaHCcmee, HAX00UMb C80e MeCmo, pa3eueams OblCMpomy, J106KOCH1b.
Ampubymwi: 0000KU 801KaA, 3aliyes.

XoJa urpsl
OAHOTO0 U3 UTPAIOLIMX BBIOUPAIOT BOJIKOM, OCTAIbHbIE IETH U300paxaroT 3aiiieB. Ha
OJHOM CTOPOHE IUIOIIAIKH 3aiIlbl yCTPANBAIOT ce0e JOMHUKH (4ePTAT KPYKOUKH). B
HayaJie Urpbl 3ai1bl CTOSAT B CBOMX JOMHUKAX; BOJIK — Ha IPYrOM KOHIIE IJIOIIAIKH (B
oBpare).
Bocnurarens roBOpUT: «3aliKu CKaYyT, CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,
Ha 3enenplii Ha TyKOK.
TpaBKy NMIUIIOT, KYLIAIOT,

OcTopoxHO ciaymaroT — He uner mm BOJIK».
3aillpl BBIIPBITMBAIOT M3 JIOMHUKOB, IPBITAlOT HA JABYX HOTaX, LIMIUIIOT TPaBKY,
PE3BATCS, OTIIAABIBAIOTCS, HE UJIET JIA BOJIK.
Ha curnan «Boax wmumer!» - 3aiimpl yOeraroT, BOJK CTapaeTcs HMX MOWMaTh
(KOCHYTBCS).
[NoiiMaHHBIX 3aiilIeB BOJK OTBOAMT B oBpar. Urpa nosropsercsa 2 — 3 paza.

Urposoe 3ananue «U3mepb AJMHY 3MeH»



Lenv: ynpasxcnams 6 npwiocKax 6 OAUHY ¢ Mecma, paseueéams CKOpOCMHO-CUNOBbLE
Kawecmeda, 60CNUmMbl8amy HACMOUYUBOCMb, CMpeMaeHUe K nobeoe.
Uneenmapnv: eepesxa 0naurnotl 3 — 5 mempoa.

Xoa urpsl
Jletn nensatcst Ha JBE MOATPYIIIbI, CTPOSITCS B KOJIOHHBI.
B neHtpe miuomanku, OT JMHUM, TI€ CTOSIT AETH, PACTATUBACTCS BIEPE]l BEPEBKA —
3mest. ['oioBa 3Men 0003HavaeTcs y3J0M Ha OJHOM U3 KOHIIOB BEPEBKH.
[lo curnamy nepBbie B KOJOHHAX HAUMHAIOT BBIMOJHATH MPBDKKU B JIJIMHY C MECTA,
BJIOJIb BEPEBKU-3MEU (C OJHOW U JAPYrod CTOPOHBI), MPHDKOK 32 MPBDKKOM, /10 €€
KOHIIA.
JleTm B KOMaHIe WM caM PEOCHOK CYUTACT TPOMKO KOJHMYECTBO CJEITaHHBIX
npehkKoB. CrenaBimii MEHbIIIE BCEX MNPBDKKOB JI0 KOHIIA BEPEBKU CUYUTACTCS
noOeauTeneM.

Hoasuxkuas urpa «Iloimai aarymky!»
Lenv: ynpasicuamos 6 npulockax uz npuceoa enepeo-68epx, pa3eusams J08KOCHb,
BLIHOCIUBOCb, UMUMAYUOHHBLE OBUNCEHUS, OPUEHMUPOBKY.
Ampubymwi: 0600KuU as2yuam.

X0 urpsl

Bce neru, cTos BpacChINHy0, HPUHUMAIOT YIIOP MPHUCEB C OMOPOM HA PYKH, IIIUPOKO
pa3Bosl KOJICHW. BBIOpaHHBIM BOJSAIIMI — TOXKE JIATYIIKA W MPUHUMACT TaKOE JKE
MCXOJTHOE TOJIOKEHUE.
[lo curnairy Bocriurarens «lloiiMai JIrymky!» - 4€TM HAYMHAKOT JIBUTaThCS 110 3y,
BBITIPHITHBAs Briepe (MpOJABUHYB PYKU BIEpEH, MO MOy, MPBIKKOM MOJITIHYThH
HOTH), JIOBUIIKA TaK >K€ BBINPbIrMBas, AOTroHseT ux. lloliMaHHas JATyIIKa
CTaHOBUTCSI BOJSIIEH (WM MO JOTOBOPEHHOCTH — BBIXOJUT U3 UTPHI B CTOPOHY).
[locnenHsis moiMaHHas JIATYIIKA CYUTACTCS CAMOM CUJIBHOM, JIOBKOM, OBICTpON —
MOoOEAUTEILHUIICH.
Bo BpeMs urpsl JiArymaramM 3anpeniaeTcsi BCTaBaTh U Oerars.

IHoaBu:xkHas urpa «XurTpas JUCa»

Lenv: ynpascnams 6 beze ¢ yeopauusaHuem, ¢ YCKopeHuem, pa3eusams 6HUMaHue,
JIOBKOCHb, OPUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCMEe, ObICIPOMY.

X0 Urpsl
Urparomme ety ctosT no Kpyry. Bocnurarens mpocuT Bcex 3aKphITh riia3a. [etu
3aKpbIBAIOT TJla3a, a BOCIHUTATEIb OOXOAUT Kpyr (3a CHUHAMU JeTed) W
JIOTParuBaeTcs A0 IJIe4a OJJHOTO U3 UTPAIOIIMX, KOTOPBIM CTAHOBUTCS XUTPOU JIUCOM.
3areM BOCIUTATENb Ipejiaraet AETSIM OTKPBITh I'Jla3a U BHUMATEIIbHO MTOCMOTPETh,
KTO U3 HUX XUTpas JIMCa — HE BBIJAACT JIM OHA ce0s1 YeM-HUOY/Ib.
Urparome Tpu pasza CHpaliMBarOT XOpOM (C HEOOJBIIMM MPOMEXKYTKOM) CHaJaa
THUXO, a 3aTeM Tpomye: « XUTpas JMca, TA€ Thi?», MPU 3TOM BCE CMOTPST APYr Ha
Apyra.

Korpa Bce urparommue (B TOM 4uCIIe U XUTpas JMca) B TPETUW pa3 CIPOCHT:
«Xutpas jmca, TAe ThI?» - XUTpas JIMCAa BBIXOAUT OBICTPO HA CEpPEAMHY Kpyra,
MOJHUMAET PYKY BBEPX U TOBOPUT: «S 31€Ch!»

Bce urparonue pazberarorcs 1o IUIOMIAaAKe, a jJuca ux JoBUT. [lofimaHHkIe, T.€. T€,
JI0 KOTOPBIX JIUCA JOTPOHYJIACh PYKOU, OTXOJAT B CTOPOHY.



Ha curnan «B xpyr Oeru!» - netm cHoBa 00pa3yroT Kpyr, cTapas Jiica BbIOMpaeT
HOBYIO U UTPa MOBTOPSIETCS.

MoaBuxunas urpa «Ilepeaer nTum»
Llenv: ynpadsxchamo 6 1a3anuu no Jecmuuye, He NPonycKas peex, He NPOoBUCAsl; 80
6le3aHUU Ha KYObl, CKAMEUKU, pa3eueams KOOPOUHAYUIO, JOBKOCHMb, OblCMPYIO
OpUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCMEE, UMUMAYUOHHbLE OBUINCEHUSL.
Obopyodosanue: 2UMHACMUYECKAS CMEHKA, KYObl, CKAMEUKU.
XoJa urpsl

JleTr cTOSIT BpacChINHYIO HA OJTHOM KOHIIE IUIOIIAAKH, OHU — MITULIBL.

Ha npyrom koHIlE TUIOMAIKK pa3MENICHbl THMHACTHYECKas CTEHKa, KyObl,
CKaMEWKH — 3TO JIEPEBbA.

[To curnamy Bocnurarenst «IITunpl ynerator!» - OTUIBI JIETAT, PACIIPABUB KPbLIbs
(Zetu OeraroT MO IUIOUIAJKE, TOAHSAB PYKU B CTOPOHBI).

Ha curnan «bypsa!» - nTUIBl JETAT K JIeCTHUIAM, KyOam, CKaMelkaMm —
CKPBIBAIOTCSI OT OypH HA JIEPEBHSIX.
Korna Bocniurarens roBOopUT: «byps mpekpaTuiiach» - NTULBI CITyCKAIOTCSI U CHOBA
JIETALOT.
Bapuanm.
[ITuIer yireTaroT B TEIUIbIE Kpasi, IJI1 ATOTO COMBAIOTCS B CTaM, B KAKJIOW CTac CBOM
BOJKaK (Ha3HayaeTcs BocnuTaresieM). [ITUITbI JIETAT 3a BOYKAKOM CTalKOM, B KOJIOHHE,
MIOBTOPSIS 32 HUM HANPaBJICHUE JIBUKCHUS.
Ha curnan «byps!» - npucenaror, cOMBIIMCH B Ky4KY; BJIE€3alOT CBOCH CTalKOW B
OIIPEJICTICHHOM 3apaHEe MECTE.

NMpodcdeccun «[ABOPHUK», «CUMHONTUK»

Cuauranka «/[BOpHUK»
CHer J0XUTCS Ha IoMa

K nam onsite nmpuinia 3umal
Xomnona, cyrpoOsl, néx ...
JIBOpHUK ThI, BOIUTH UAEIIH!

CHvHONTHK

OH HaM niepenacT:
«OctopoxkHO, rosonén!

Cuer noi €t ¢ yrpa, BO3MOXKHO,
Bynpre o4eHBb OCTOPOXKHBI!
MmuHyc ceMb, BOCTOUHBIN BETEDP.
Hapnesaiite myos1, netu!

K Beuepy — BHUMaHue!

Kném nmoxonogaHuey.

HoaBuxkHass urpa « COJIHBIINIKO U JTOKIUK»



Lenwv: yuums demett xo0ums u be2ams 6pACCHINHYIO, He HAMAIKUBAACH, OPY2 HA
opyaa, npuy4amas 0elcmeosams no CUSHALY, PA36UBAMb PeaKyuto, T08KOCHLb,
YMeHUe OpUEeHMUPOB8AMbCSl 8 NPOCMPAHCGe.

Ampubymwi: 601bULOU YBEMHOU 30HM.

XoJ1 Urpsl
Jletn cuaAT Ha CTYIhYMKAX (CKaMeHKax).
Bocnutarens roBoput: «Comubimko! Waute rymate!» Jletm xoasT, OeraroT 1o
mwiomanake. [Tocne cinoB «oxauk! Ckopee qoMoit!», oHu OeryT Ha CBOU MECTA.
Bapuaumui

* BMecTo JOMHKOB (CTYJIbEB) MOXKHO HCIIONB30BATh GOJNBIION 30HTHK, BO BPEMS

NPOTYJIKH MOXHO TPEIJIOKUTh JCTIM COOUpATh IIBETHI, MOMPBITaTh, MOXOIUTH
napamu.

* YIrpy MOHO YCIIOKHHUTb, Pa3MECTHB JOMHUKH (10 3 — 4 CTy/na) B pa3HBIX MeCTax
KOMHAThI. J{eTH 1O0JHKHBI 3alIOMHUTh CBOWM TOMHUK U 110 CUTHAITY O€XaTh B HETO.

* JleTs BO BpeMsl TOXKIS IPAUYTCS TIOJ 30HT, KOTOPHIi IepPKUT BOCIIUTATENb.

HoaBuxkHasa urpa « CHe:KKN»
Llenv: ynpasicnams 6 memaHnuu 6 O8UNCYUWYIOCS YeNb, PA3BUSAMb 2NA30MED,
MOYHOCMb, PeaKyuio, 106KOCMb, YMEHUE OPUECHMUPO8AMbCS 8 NPOCMPAHCIEE.
Ampubymol: Mauu cuHmunoHossle (NapaioHosvle, MpANUYHbLE), CHe2, eClU Uepa
NPOBOOUMCSL HA YIUYe.

XoJ1 Urpsl

3an pgenuTcs MOMOJIAaM NpH NMOMOUM MHypa ¢ (uaxkamu (ckameliku). Jleru
pacrpenensoress Ha 2 KOMaHIbl, KaXJas pacXOIUTCsS Ha CBOEH IOJIOBHHE 3aja
BPACCHIMHYI0. Y KaXA0ro peOEHKA B pyKax MATKHE MsUU — «CHEXKU». [lo curnamy
JIETH HAYMHAIOT OPOCaTh CHEXKKHU B COMEPHUKOB, CTApasiCh MOMACTh WM YBEPHYThCS
OT JIeTAUMX Mssue. Henb3s npoxoauTs Ha APYTryr0 CTOPOHY 3a CHEXXKaMU, COOUpATh
UX MOYKHO TOJIbKO Ha CBOEH MOJIOBUHE.

NMpodeccus «BetepuHap»

Cunraiuxa.

Tunu-Tvau, THIN - OOM,
COui cocHy 3aifuniika J160M.
JKanko MHE 3aiYUIIKY,
Hocwut 3aiika nmmniky.
Iockopee cberaii B sec,
Cnenaii 3aMHbKE KOMITPECC.

HHoaBu:xnas urpa «Korsara u meHsTa»
Ueﬂb.' YNPAsSICHANTb 60 6/1€3AHUU HA JT1E€CMHUYY, NeEPENE3AHUU YepeE3 CKaMeﬁKy, 6
NON3AHUU HA YemMBEPEHbKAX, pA36UBANTL UMUMAUUOHHbLE deuofceﬁuﬂ, KOOp()MHClZ/;uiO,
JI0BKOCNb, peaKkyuio.

Obopyoosanue u ampubymoi: 2UMHACMUYECKAS CMEHKA, CKAMELKU, 0000KU KOMsIm,
WeHsam.

XoJ Urpsl:



Herelt nensat Ha nBe rpynnsl. [letn oqHON IpyIIibl H300pakaroT KOTIT, APYrou —
meHAT. KoTara HaxoAATCd OKOJIO TUMHACTHUYECKOW CTEHKH, IICHATA — HA APYTrou
CTOpOHE KOMHAThI, IPUCEB 3a CKaMeHKaMU — «3a00pom».

Bocnurarens npennaraer KoTsaTaMm moderarb mo ABOPY JErKO, MSTKO, TOUTPATh
JIPYT C APYTrOM JIAIIKAMH.

Ha curnan Bocniutarens «lllensita 6eryt!», koTsTa OEryT K JIECTHHULIE, BJIE3aI0T HA
Hee, a IIEHATa, Teperne3as 4yepe3 CKaMelKy, OeryT 3a kotatamu u natoT. [llensita
BO3BpalIaloTCsl 00paTHO HA CBOE MECTO.

[Tocne 2 — 3X MOBTOPEHMI IETU MEHSIOTCS POJISIMHU.

HoaBu:xnas urpa «PaHeHble NTHYKI)
Uejlb.' ynpaafcmzmb 6 I’lplelCKClX HAa OOHOIZ Hoee; paa@ueamb cuﬂy ]l/lblu/ll/; HOZ,
KOOpaLIHCZZ/ﬂ/ﬂO, qyecmeopaeﬂoeecuﬂ, JIOBKOCmM®b.

X0 Urpsl:
Jletn nensaTcs Ha ABE KOMAaH/bl, BCTAIOT B IIEPEHTH NIEPE]T JIMHUAMU, HAIPOTUB IPYT
JAPyTa, JULIOM K LIEHTPY Ha pacCTOSIHUU 2 — 3X METPOB.
Jletn B CBOEM KOMaHJE CTOSIT, Pa30MKHYBILIMCh, HE 3a/1€Bast APYT Apyra.
[lo curnany — getu 06eux KOMaH[, OJJHOBPEMEHHO, HAUMHAIOT BBIMOJIHITH MPBIKKH
Ha OJIHOW HOre (Ha IpaBoOii) HA MECTE, a BTOpasl HOra COTHyTa Ha3aJl U KPEnko — 3a
HIMKOJIOTKY, E€PKUTCS PEOCHKOM.
[ToTepsiBine paBHOBECHE, BCTABIIME HA JIBE HOTH JIETH, BBIXOASAT U3 COPEBHOBAHUS U
OTXOJAT B CTOPOHY. Uepe3 HeKoTopoe BpeMs, Korjaa OoJibIas 4acTh JETel BbIILIA,
IPBDKKY OCTaHABIIMBAIOTCS, MOJACUYUTHIBACTCS, B KAKOW KOMaHAE OCTAIOCh OOJIbIIIE
neTe, Ta komanaa u nodeauna. Mrpa nmoBropsieTcs, AETH MPBITAIOT YXKe Ha JICBOU
Hore. Tak ’ke moJABOASITCS. UTOTH, OTMEUaeTcs MoOeIuBIIas KOMaH/a.

NMpocdeccua «JTHOorpadcd»

HoaBuxknas urpa «3apasctByire! — loronure!»
Lenv: ynpasxcnamos 6 xo0vbe uiepeneoll, 8 beze, pazeueams ObLCMPONY, JI08KOCMb,
OPUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCIEE, BOCNUMbBIEANb OPYHCECKUE OMHOUEHUST MeNCO)
oemvbMiu.
XoJ Urpsl:

Ha pa3HbIX cCTOpOHaX IUIOMAAKHA YEPTATCS JTUHUM, JE€TU JETATCS HA IBE MOATPYIIIIbI
U CTPOSITCS 3a JUHUSAMU, B LIEPEHTH, JIULIOM JIPYT K Apyry. llo curnaimy netu oqHoum
IIEPEHTH UIYT B TOCTH K Apyroi. Bocnurarens naeT ykazanusi, Kak UATH (Ha HOCKax,
MPUCTABHBIMHU IIaraMu OOKOM, CITMHOM, B TIOJIHOM MPHCEAE U T.1.) B TocTu. [lpuas B
rOCTH, JETH 3JI0POBAIOTCS C XO3s5€BaMU, MPOINAIOTCS U yoeraroT goMoi. B roctu
UJET Apyras moArpymnmna.

Bapuanm:

Xo3s1eBa JOTOHSIOT YOETatoIIUX TOCTEH, TTOCJIE TOTO KaK TOCTU MOBEPHYJIUCH K HUM
CIIMHOM W TmpousHecou: «Jloronute». lloliMaHHBIE [€T€ BBIXOAST W3 WIPHL.
Bocnmrarens mocie 4 — 3 MOMBITOK 0OTMedYaeT 0oJiee IPYKHYI0 KOMaHTy.

HoasuxkHas urpa «CKy4HO, CKYYHO TAK CHIAETb...»
Lenv: ynpaosxcuams 6 bOece, He HAMAIKUBAACL, Opye HA Opyed, YBOPAYUBASACH;
paseueams GHUMAHUE, JIOBKOCMb, YMEHUE OPUEHMUPOBAMbCS 8 NPOCMPAHCINEGE.



Obopyoosanue: CKaAMEUKU.
XOoJ1 Urpsl:
et nensTca Ha JIBE€ MOATPYHINbI, CAAATCS HAa CKAMEWKH HAmpOTUB JAPYr Jpyra
(pacctostHue 6 — 15 MeTpoB) B pa3HBIX KOHIAX 3ajia, JULOM APYr K Apyry. Bce
BMECTE ITPOTOBAPUBAOT: «CKy4HO, CKYYHO TaK CUJETb,
Hpyr Ha npyra BC€ IiAA€eTh. ..
He nopa 1 npoGexarbcs
N mectamu nOMEHATHCS | »
Ha nocnennem cioBe Je€TH BCTAIOT U NIEPEOEratoT Ha JPYTyI0 CTOPOHY.
Bocnuratens oTMedaeT OBICTPYIO, IPYKHYIO KOMaH/Y.

HoaBuxnas urpa «Ilycroe mecto»
Llenv: ynpaosicnames 6 Oezce; paszeusamv ObICMpOmy, JOBKOCHb, DPeaKyuro,
OpUEHMUPOBKY 6 NPOCMPAHCIEE.
X0 Urpshl:

Urparorme cTaHOBSITCA B Kpyr. BeiOupaercs BOASIIMI, OH XOIUT CHAPYXKHU KpyTa,
nporoBapuBas: « Bokpyr JOMUKOB X0Xy

N B OKOIIEUKH TIITKY,

K omnomy s mogouiny

N THXOHBKO MOCTYUy».

[locne cioB «HOCTy4y» BOASILIMIA OCTaHABIMBAETCS, 3arJisi/IbIBAET B OKOIICYKU
(«OKOILIEUKW» - 3TO PYKH JETEl, IOCTABJICHHBIE HA IM0sC) peOEHKA BO3JIE KOTOPOTO
CTOWT, CTY4YHUT €My IO Iuledy, npuriamaer: «bexxuMm Ha mneperoHku» u oba Oeryr
BOKPYT UTPAIOIIMX B pa3Hble CTOPOHBI. B Kpyry ocrtaercsi mycToe MecTo, TOT, KTO
JOOEXKUT 0 HEro NEPBBIM, OCTAETCA B KPYTY, @ OMO3aBLIMI CTAHOBUTCSI BOASIIUM U
Urpa npoaoJKaeTcs.

Bapuanum:

Bo Bpemst Gera BOKpyr Kpyra A€TH, BCTPETUBIIUCH, OCTAHABIMBAIOTCS, OOHUMAIOTCS
«31paBCcTBYH!» U MPOJODKAIOT OEr KaXIbIi B CBOIO CTOPOHY, CTapascCh 3aHITh
ITyCTOE MECTO B KPYTY.

HoaBum:xknas urpa «IlieTreHn)

Lenv: ynpasxcnamos 6 xo0bbe 8paACCHINHYIO, 8 NOCMPOCHUSAX 8 UepeHay, PA36UBaAMb
OPUEHMUPOBKY, JI0BKOCMb, DbICMPOMY; 80CHUMBLBAMb 000pble OMHOUEHUS MENHCOY
oembMiu.

X011 urpbl
Jletn nensiTcst Ha IB€ KOMaH/1bl, BCTAIOT B INIEPEHTW HAITPOTHUB APYT APYra, B3sIBIIUCH
noJi pyku (MOJIOKUB PYKH HA IUICYU PSJIOM CTOSIIMX...), PABHSIOTCS IO JIMHUH,
o0pa3ys 1iereHb — 3abop. Ilo curHaimy — XoaaT, MapIIMpysi, BpacChIlHyo (Oeraror,
MOJI3at0T. ...).
Ha curnan «Ilnerenb» - CTpOSTCS B HCXOJHOE MOJIOKEHUE.
OTMeuaeTcs KOMaH/1a, BHITMOJHUBINAS YIPAKHEHUE ObICTPO, MPABUIIHHO.

NMpocdeccua «CrpouTtennb»

HHoaBu:xkHass urpa «Haiiau cBoM 1OMHK»



Lenv: ynpaswxcHams 6 beze 8paccublnHyIo, He HAMAIKUBAACH, OpY2 HA OpY2d,
Dpa3zeusamv OpUeHMUPOBKY 6 NPOCMpPAaHCMae, I08KOCMb, PeaKyUro Ha CUSHATL, VUUMb
nomozams opye opyey, Haxooums OOMUK.

Uneenmapys: KyouxKu uiu oopyqu.

XoJ1 Urpsl

Bocnmrarens packiaapiBaeT Ha MOJTy IO Kpyry Kyouku (o0pyun). Jletn cTaHOBATCS y
KyoukoB. [lo curnaimy Bocnurarenss oHM pazOeraroTcs Mo BCe KOMHaTe, Ha CUTHA
«Haliqu cBoil nmomuk!» - Oeryr k kyOukam. JleTm HOJDKHBI yOerarb aaiblie OT
KyOHKOB.

Bapuanm

* JIOMHKOB MOeT OBITh JBa WM TPH, HAPHMep, JEPEBO MIN CKAMEHKa, B OJHOM
KUBYT MaJbUWKH, B JIPYrOM - JIEBOYKH. BocmuTarenb OTMEUaeT, Kakas KOMaH7a
OBICTpEe HallIa CBOM TOMUK.

HoaBu:kHas Urpa «Yroaxku»

Lenv: ynpaosicuame 6 nepebecanuu ¢ 00HO020 Mecma Ha Opy20e, He HAMAJIKUBASACY,
Opye Ha Opyea, YBopauusascs, pa3eueams OpUeHmuposKy, 106KOCHb, ObICHpOmY,
peaxkyuio.

HHeenmaps: KOHYCbl UL KUPRUYUKU OOTIbULO2O pa3mepd.

XoJ1 Urphl
Urpy onydmie mnDpoBOAWT, HA YYacTKe, TJ€ MHOTO JIEPEBBEB — YIOJIKOB,
PAacCIONIOKEHHBIX HENAJIEKO JIPYT OT Apyra. MokKHO MPOU3BOJHLHO PACCTABUTH KOHYCHI
WM KUPIIUYKKHU, 0003HAYAIOIIHUE JIEPEBbSI.

BeiOupaercss noBuIKa, OH CTaHOBHTCS B IIGHTpe IUIomaaku. Hrparomme
3aHMMAlOT MECTO BO3Jie JIEPEBLEB, MO OJHOMY peOCHKY y aepeBa. JloBuiika
MOJXOIUT K KOMY-HHOYIb U3 JETe M NMpocHuT: «Maiiia, 0TAail MHE CBOM yTOJIOK».
Maiiia oTka3bIBaeTCsi OTAaTh YroJOK W JIOBUIIKA WAET K CleayroneMy pedeHky. B
ATO BpPEMS OCTAJBHBIE JE€TU MEHAIOTCS MECTaMU, JIOBHUIIKA CTAPAECTCS 3aHATh MECTO
ogHOTO M3 Tepederaronmx. Ecom 310 emy ynamoch, OcTaBIMiics O€3 yrojka
CTAaHOBUTCS JIOBUILIKOH.

Ecmm Boasimemy noJiro He yaaercs 3aHsATh YrOJIOK, BOCIHMTATENb JAE€T CUTHAI
«Bcem Oexarby - IeTH 0THOBPEMEHHO MEHSFOTCS MECTaMH, BOISIIMA 3aHUMAET Yek -
1100 YroJoK.

HoaBu:xnas urpa «Kiarwoum»
Llenv:  ynpaosicuame 6 bOece 6paccLINHYIO, He HAMAIKUBAACh, YBOPAUUBAACH,
paszeueams peakyuro Ha CUSHAL, J08KOCMb, YMEHUe OpPUEHMUPOBAMbCs 6
npocmpancmee.
Hneenmaps: 00pyuu maieHbko2o ouamempa.

XoJa urpsl

Bocnurarens packiagbiBaeT o0pydu 1Mo OOJbIIOMY KPYTy (PUCYET KPY:KOUKH), Ha
OJIVH MEHBIIE, YeM KOJUYECTBO UTparoImx aereil. Jletn cTaHoBATCS B 0Opydax —
JIOMHKaX, BOJSIINI ocTaeTcs 0€3 TOMHKA, HAXOIUTCS B CEPEANHE KPyTa.

Bogsimmii moaxoauT K ar000MYy JOMHUKY W CIIPAIMBACT Y CTOSIIETO B JOMUKE:
«I'ne kiroum ot TBOErO foMuKa?» Crosaummii B fomuke otBeuaet: «lloiau k Cepexe,
cripocu y Hero». Bomsmmii uger k Cepexe, Bce JETH B 3TO BpeMs NepeOeraroT u3
CBOETO JOMHKA B JIPYrOo¥l JOMHK, a BOJSIIMA JOJDKEH YCIIeTh 3aHATh CBOOOIHBIN
JIOMUK.



P€6€HOK, ocTaBIIMIicsa 03 JOMUKA, CTAHOBUTCS BOJAIIUM U UOCT UCKATh KIHOY.

NMpodeccua «Pepmep»

Depmep

Pacckaxy st BaMm, peOsiTa,
®depmep — 3TO KTO TaKOM.

OH pacTuT A7 HaC TOMATHI.
Beck B Tpynax oH A€Hb-/1€HbCKOM !
PacnieBaroT 3BOHKO IITHIIEI,
Ha BeTBsx ponHbIX Oepés,
Ceert depmep poXb, MIICHUITY,
U rpeunixy, u oBEc.

OH pacTUT B IIMPOKOM TIOJIE
MHoOro pa3HbIX OBOLIEH —

Ot xanycThl 10 ¢aconu

Jlist canaTtoB U GopIiei.
Yno0psieT u caxaet —

Benp 3emmnuiia mro0uT 11ot!
®depmep 3eneHbl0 cHa0XkKaeT
Hac ¢ To60oro kpyrisiii rog.

IActadera «Codepem ypoxkail »

letn cTpoATca B 2 KOJIOHHBI 3a JIMHUEH Ha OJHOM CTOpoHE miomanaku. Ha
MPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE IUIOLIAJAKA HAadyepyeHa BTOpas JIMHUA, 34 Hel
PA3JI0KEHBI MYJBIXKU OBOILLEN MO KOJUYECTBY YYaCTHUKOB. lIepBbIe HTPOKM KaxXI0U
KOMaHJIbl JIepKaT B pyKax TEIeXKKY, B KOTOpyr OyayT cobuparb oomm. [lo
CUTHAJTy BOCIIUTATEN, TIEPBbIE UTPOKU OEryT C TENEKKON 10 OBOLIECH, OEpYyT OOUH
000K OBOII B TEICKKY M O€ryT oOpaTHO, TMEpeaaroT TEICKKY CIEAYIoIIeMy,
BCTAIOT B KOHEI] KOJIOHHBIL. T0 € caMO€e MOBTOPSIOT APYrUE UTPAKOLIHE 10 TEX MOP,
MO0Ka BCE MYJSIKM  He OyayT coOpaHbl. BeiurpsiBaer Ta KoMaHaa, MOCIEIHUA UTPOK
KOTOPO# MEPBBIM MPHUOCKUT C TEIESKKOM K JIMHUU CTapTa.

Hrpy MOXHO YCJIOXHHUTh, MIOCTABUB Ha MyTH KaKUE-THMOO MPENsSTCTBUS, KOTOPHIE
JIETU JOJKHBI 00€eraTh, epeB03s MYJISI)KU OBOIIIEH.

HUrpa «Kposaukun»
Lenv: ynpasxcHame 6 noone3anuu noo 0yeamu, nepeie3anue yepe3 CKameuku, 6 beze
8DACCHINHYIO, HEe HAMATKUBAACH, 8 NPBINHCKAX HA 08YX HO2AX, PA36UBAMb I08KOCMb,
OPUEHMUPOBKY, UMUMAYUOHHBIE YMEHUSL.
Oobopyoosanue: cxkametiku (8vic.-35 cm, 0u.-2 m) uau oyeu (8vicoma -50 — 60 cm),
0000KU KPONUKOB.

Xoa urpsl

Ha onHO# cTOpOoHE ydacTKa CTOSIT AYrM (CKaMEWKH) — 3TO KJIETKH KpoJsiukoB. Ha
IIPOTHUBOIIOJIOKHOU CTOPOHE — AOM cTOpOoXka. Ilocepennne HaxoquTes yKanka, Ha
KOTOPYIO BBIITYCKAIOT T'YJISITh KPOJIMKOB.



JleT TpUCaKMBAIOTCA 3a JAYraMd — «KPOJIMKM CHIST B KieTke». CTopoxk-
BOCTIUTATEIb MOAXOJIUT K KJIETKAM, BBIITYCKAET KPOJIUKOB MOTYJISITh, IOECTh TPABKH.
Jletn oauH 3a IpYruM MpOMOJI3a0T MO AYTaMH, NPbITal0T HA JTY’KOK, PE3BATCS.

Ha curnan «berure B KieTKy!» - KpPOJMKHA BO3BpAILAIOTCS HAa CBOU MECTA,
pOMOJI3ast O/ AyramH.

B urpe MoxkHO MCTONIB30BaTh OOPYYH BEPTUKAIHHO CTOSIINE WIU CTYNbs (IETH
MPOTIOJI3AI0T MEXKY HOXKEK CTYJIa).

Icradera «Ilocagm kapTomKy»
Lenv:  ynpascuamos 6 6ece ¢ packiaovlaHueM U cooupanuem npeomemos;
PA36UBaAMb JIOBKOCHLb, KOOPOUHAYUIO, BOCNUMBIBAMb 8010 K Nobede.
Uneenmaps: 0opyuu, Kyouku, 6e0epu.

X011 urpbl
Hetn nemsatrcst Ha 2 — 3 KOMaHbl, 110 5 — 6 yenoBek. CTPOSTCS B KOJIOHHBI MEPE
JUHUEN. Brniepenyn Kaxmoil KOMaHIbl Ha PACCTOSHUM 2X METPOB PA3JIOKEHBI 1O 3
o0py4a — «rpsIku». Y CTOSIIMX NEPBBIMU B KOMaHJ€, B PYKax BEIEPKHU C 3Ms
KyOMKaMU — «KapTOIIKaMI.

[lo curnamy — mepBbie B KOJOHHAX OCTyT KAl K CBOMM TPSKaM U B KaXKIYIO
TPSAKY KIaayT mo KyOuKy, Oeryr oOparHO K KOMaHAE€ M MEpPEAaroT BeIEepPKO
CJCNYIOIIEMY, KOTOpBIM OEXKHUT coOuparh KyOMKH, 3areéM OTIaeT BEIEPKO
CJIEIYIOILEMY H T.]I.

BreiurpeiBaer komMan1a, 3aKOHUYMBIIAS TIEPBOM CATUTh U COOMPATh KapTOIIIKY.

Io mpaBuiaMm, eciau KyOUK OpOILIEH WK TOJIOKEH MUMO 00pyda — HY’KHO BEPHYThHCS
Y TIOJIOKUTH €T0 NMPABWIBHO.

HoaBu:knas urpa «Croii, Jomaakaly
Llenv: ynpaoicuams 6 CcoOXpaHeHuu NPABUNILHOU OCAHKU, Oe2e BPACCLINHYIO He
HaAmajlIKued-cy, Opye HA Opyea, yeopaduedasicb on JOBUUIKU, pA36UBANTb TO6KOCMDb,
PEeAKUUIO, YMEHUE OPUEHMUPOBAMbCA 6 NPOCNPAHCMEE.

Xoa urpsl

Urparonmii HaxoquTcs B pa3HbIX MecTax 3aJia (mionaaku). Beioupaercsa Boagimmn
— «macTyx». OH MoJIydyaeT KEryi0 U CTAaHOBUTCSI HA cepenunHe 3ana (miomanku). Io
curHany «beru, nomagkaly getu pa3OeraroTcs B pa3HbIX HalpaBJICHUSX, a MACTyX
CTapaercs JOTHaThb KOTO-HUOYIb M3 UTPOKOB, OCAIUTH €ro (KOCHYTbCS Kerjiei) u
ckazarp «Ctou, nomazakal!». TOT, KTO OCaleH, OTXOAUT B CTOPOHY M IPUHUMACT
M0JIOKEHHE MPaBUIILHOM OCAaHKH B OCHOBHOM cTolike. [loce Toro, kak momano 4-5
«JIOIIAJI0K», BBIOUPAETCSl HOBBIM BOJISAIIMN U UTPA TOBTOPSETCA.

Ilpasuna uepol.
1. Pazberarbcst MOKHO TOJIBKO 10 curHaity «beru, nomankaly .

2. OcaJieHHbIE UTPOKH OTXOIAT B YCJIOBJIEHHOE MECTO M IPUHUMAIOT TOJIOKEHHE
IIPAaBUJIbHOW OCAHKH.



3. OcanuBaTh HaJI0 OCTOPOKHO.
Bapuanm uepeol.

Ha nmpoTuBOnoinox’HbIX KOHLAX 3aa (II0LaKK) 0003HAYaIOT /1B € IMHUM; 10
curHaiy «beru, nomagka!» nertu craparotcs nepedexaTb Ha IPOTUBOTIOJIOKHYIO
JIMHUIO, a BOJSIIIANA OCAIUTh KOTO-HUOY b U3 JI€TEH.

NMpodeccus «MyTeweCTBeHHUK”»

IoaBuxHas urpa «bejku B jecy»
L]env: ynpasxcnamo 6 1a3anuu no 1ecCmuuye, 61e3aHuU Ha CKAMeUuKU, CHPbl2UBAHUU, 8
Oece; paseueams JOBKOCMb, OPUEHMUPOBKY 6 HNPOCMpaHcmee, OblCmpomy;
80CNUMBIEATNL CMENOCb.
Obopyodosanue u UHBEHMAPL. SUMHACMUYECKAs CMEHKA, CKaMelKU, Kyobl; oOpyu.

Xoa urpsl

Bribupaercs oxotHuk. OH CTaHOBUTCS B JJOMHUK, Kpyr (0Opy4), HApUCOBAHHBIN B
KOHIIe omaaky. OcTanbHbIe UTparoHe — OSNKH, OHU Pa3MEIalTCs Ha JIECEHKaX,
KyOax, ckameiikax — JaepeBbsix. bemku pe3BstTcs, mepebderas ¢ jepeBa Ha JEpPEBO,
MEHSIIOTCSI MECTaMHU.

Ha curnan Bocrnurarens «beperuck, 0OXOTHHK B Jiecy!», OCJIKHM NpsSYyTCs Ha JepeBe,
OXOTHHMK HX JIOBUT — JOTPAruBacTcs pyKou.

[lofiMaHHBIMH CYWTAIOTCS OEJKH, KOTOPBIX BOJSAIIMN OCAIMJ PYKOM, MOKa OHHU
OBUIM Ha TOJTy, a TaKXKe T€, KOTOPhIE OCTABAINCh HA CBOMX MECTaX, HE mepederaiu.
OHM OTXOJISIT K JOMUKY OXOTHHKA.

B 3akiroueHne urpbl BOCIIUTATENbh OTMEUAET TeX OETI0K, KOTOPhIE OBIIIM CMEITBIMH U
JIOBKUMH.

B nponecce urpsi cinenuth, 9TOOBI IETH HE CIIPHITUBAIN C HE03BOJICHHOM BBICOTHI.

HoaBuxkHas urpa «OQ0e3bIHKU U 0XOTHUK

Llenv: ynpaosicuames 6 nazanuu no JecmHuye, 61e3aHUU HA CKAMEUKU; Y4umby
nPUOYMBIBAMDb, NOKA3LIBAMb YAPANXCHEHUS, PA36UBAMb HAXOOYUBOCMb, JTOBKOCHLb,
peaxyuio, ymeHue OpueHmuposamsCcsi. 8 NPOCMpaHcmee, 60CRUMbLEAMb OPYHCECKUe
OMHOULEHUST MeHCOY OembMLU.

Obopyoosanue u ampubymsl.: SUMHACMUYECKAS CMEHKA, CKamelKu (ebicoma -15 —
20 cm), 0600KU 00€3bAHOK.

Xoa urpsl

Hetn, uzoOpaxaromme 00€3bsiH, pa3MEIIAIOTCS Ha JIECTHUIAX, CKamMelkax — Ha
nepeBbsix. Ha mpoTHBOMOI0KHOM CTOPOHE TUIOMIAAKK HAXOIUTCSI OXOTHUK. OXOTHUK
BBIXOJIUT B CEPEIMHY TUIOIIAKH, MOKA3bIBaET KaKOe-TO YIPaKHEHUE U MPSYETCS B
cBoil JOoMUK. OOE3bSAHKH CIIyCKAlOTCA C JE€PEBbEB, BBIXOJSAT HA CEpPEAUHY U
MOBTOPSIIOT MMOKa3aHHOE OXOTHUKOM YIPaKHEHHE.

Ha curnan «OxoTHUK uaer!» - 00e3bsHKU OeryT K JepeBbsIM U BJIEC3aIOT HA HUX.
OXOTHUK JIOBHUT T€X 00€3bsIH, KOTOPHIC HE YCTIETH BJIE3Th Ha JIEPEBO, U YBOJUT UX K
cebe.

[Tocne 2 — 3X MOMBITOK MOJABOJSATCS UTOTH, BHIOUPAETCS HOBBIA OXOTHHK.

B muangmem Bo3pacTe pojib OXOTHMKA BBIMOJIHSET BOCHUTATEbh, HE pa3periaeTcs
CIIPBITUBATH C HEA03BOJCHHOMW BBICOTHI JICCTHHIIBI.



HUrpa «Ay-y B aecy»
Llenv: ynpaoicuams 8 x00vbbe, 8 beze no Kpyey, 0epaicacy 3a PyKu, CO2NACO8bIEASL
08UdICEHUSL OpYe C OPY2OM,; PA3BUBAMb BHUMAHUE, CIIYX08VI0 NAMAMb, 8bl0EPIHCK).

XoJ Urpsl
Jletn BcTaroT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKy, BOJASIIMIA BBIXOJIUT B CEPEAUHY Kpyra H
3aKpbIBACT IJ1a3a JIAAOHAMU. JleTh uayT o0 Kpyry, MIPOroBapHUBasi:
«HwuHa, ThI ceituac B jecy
Mb1 30BeM Te0s1 — «Ay-y-y»
ThI 171232 HE OTKPHIBAA,
KTo mo3Ban te6s1, y3Haii».

OcTaHaBnIMBarOTCs, BOCIUTATEND IMOKA3bIBAET HA OJTHOTO U3 JIETEH, KOTOPBIKA 30BET
BOJIAIIETO TO WMEHHW. Bojsmmii, HE OTKphIBas ria3a, MpoOyeT yrauarb, KTO €ro
no3Bal. Ecnu yramanm — MEHSAIOTCS MeCTaMHu C 3TUM PEOEHKOM, €Ille pa3 OCTaeTcs
BOJISIIIMM, UTPa MOBTOPSETCS, AETH UAYT IO KPYT'y B APYTYIO CTOPOHY.

IMoaBuxHasa urpa «OXOTHUKH U JAYDb
Lenv: ynpaswicnamo 6 Opockax 6 yenwv,; pa3sueams 2na30Mep, peakyuro, 108KOCMb,
UMUMAYUOHHBIE OBUICEHUSL.
Hneenmapyo: mauu cpeone2o pamepa, CKameuKu.

X0 Urpsl

Beibupatorcsi 3 — 4 0XOTHUKA, OHM MPSIYYTCA C MsSYaMU B pyKaxX 3a KyCTamH
(ckameiikamu) ¢ OJHOW CTOPOHBI yuacTka. Ha npyroil cTopoHe CTOSIT OCTalbHbIE
UTPAOLLIHE.

[lo curnany — urparomme (OHM U300paKarlOT AUYb), BEIXOJAT B IIGHTP IUIOIAIKH
TYJSITh, PE3BUTHCS, M300paXkasi MOBAJIKK BbIOpAaHHOW TUYU (JIOCh, BOJIK, MEIBE/b,
3aflbl | T.1.).

Ha curnan Bocnurarensi «OXOTHHKW» - OUYb OCTAHABIMBACTCS, 3aMUpPAET Ha
MeCTe, TOCMATPUBasi B CTOPOHY OXOTHUKOB. OXOTHUKHM OpOCalOT MSIYU B TUYb, TUYb
MOXET NPHUCECTh, YBEPHYTbCA OT JIETAILUEr0 MsA4Ya, HO He yoOerarb. [loiimaHHBIE
YXOJIAT K OXOTHUKAM, OCTalbHbIE yOeralor 00paTtHo Ha Kpail miomaaku. Bo Bropoii
HOTBITKE I€TU U300paKatoT IPYTyI0 1UYb.

HUrpa «Pyueex»
l[ejlb.' YnpasiCHAMmMb 6 NOoCmpO€EeHUAX napoﬁ, coziiacoevliead 06u9fC€Huﬂ,' paseueaniov
JIOBKOCMb, 60CnuUmbvleéantsb 0py9fcec1<ue OMHOWEHUA M@chay oembMul.

Xoa urpsl
Urparompe BCTarOT B MAaphl, JULOM APYT K APYTY, COCAUHUB PYKU U IOJHSB HX
BBEPX.
[lapsI CTOAT KOJIOHHOM, TIOJ] MX TTOIHATBIMU PyKaMu o0paszyercst kopuaop. PedeHoxk,
KOTOPOMY HE XBaTWJIO Taphl UJIET K Hadally «pydeika» (KOJIOHHBI) U, MPOXOS MO/
pyKaMH JeTel, 0 KOpHUAOopYy, BeIOMpaeT cebe mapy, OepeT MOHPABUBILIETOCS €My
pebeHKa, ¥ OHM MAYT B KOHEI[ KOJIOHHBI IO PyKaMH JETEH.



PebGenok, ocraBumiics Oe3 mapbl, WAET K Hadaldly pydelKka W, MPOXOJs IOJ
CUEIJICHHBIMH pYKaMH JIeTel, yBOJUT C COOOM TOTrO, KTO eMy CUMIIaTU4YeH U T.J.

NMpodeccua «MoBap»

Cunranka

CBapuM BUILIHIO U MAJIUHY,
CrnuBbl, s10710KH, pSIOUHY.
Kto nonpobyer xoMmor,
Tor cetiuac BooguTh UIET!

OuskyabTMuHYTKA «IIpodeccum».

Hy-xa, naiiTe HaM IPOAYKTHL. (K1adym 1a0owKa Ha 1a00uiKy) -

Msico, stiitia, CyXOQpyKTBl (3acubarom nanvyuxiu)

N nomnyuutcs Toraa -

OueHb BKyCHasl e11a (21a0sim no Hcugomuxy).

Ha memane Haxanu cMeno (umumupyrom Haxicum Ha neoav)

[TocMmoTpenu BpaBo, BIEBO (HOBOPAUUBAION 20/108))

U noexanu Briepen.

K Tem, KTO Hac, KOHEUHO, XKIET (edym no Kpyey, 0epica 8 pyKax 6000pax;caemvlii pyiv).
BBICTPO TOJIOBY IOMBUIH (UMUMUPYIOM MbIIbe 20108bl UAMNYHEM).

Pacuecanu, mocynmnm (crnavana nansyamu pyK paciecviéarom 20708y, NOMOM HOLAHNCUBAIONT).
B3siii HOKHUIIBI, pACUECKy (MOKA3bIBAION NANLYAMU PYK HONCHUYDLL U PACYECKY).

BoT u cnenanu mpuyecky (pyku 6 cmoponsbl, Kax Ovl Kpacyscy).

HUrpa «Cbeno00HOe — HECbeJOOHOE»
Ueﬂb.' ynpasiCHAmMbs 6 Jjoe6jle MAdd, 6 5POCKCZX MAYA 6 nape C eocnumamenem,
passueamsv peakyuro, 106KOCmMbs, yMeEHUe Clabliddmb CUCHAIL, OblMb GHUMAMENTLHBIM.
Uneenmaps: mau cpedneco ouamempa.

X011 urpbl
Jletu CTOST IO KPYTY, pa30MKHYBIIMCH Ha BBITSHYTHIE PYKH, BOCIIUTATENb B LIEHTPE C
MsuOM B pykax. OH Ha3bIBaeT CJIOBO M OpocaeT Ma4 oAHOMY U3 Aeredd. Ecim 3to
CJI0BO 0003HavaeT cCbeA00HOE, peOEHOK JOJDKEH MOWMATh MsI4, €CJIM HE CheT00OHOE —
MST9 JIOBHTH HENb35. Ecii peOeHOK ommOCs v ToiMai Msid, KOT1a CJIOBO 0003HAYajI0
HEChETOOHOE, TO OH BBIXOJUT U3 UTPHI.
B koH11e urpsl BocnuTareiab OTMEYaeT BHUMATEIbHBIX U JIOBKUX JETEH.

NMpodeccua «NMpopaseu»

3araaka.
Ha BuTpuHE BCe NPOAYKTHI:

OBoum, opexu, GpyKTHI.
ITomunop u orypern,
[Ipennaraer... (mpoaaserr)

HoxBu:xnas urpa «Ilogapkum»
He]lb.' paseueams UMUMAYUOHHbIE YMEHUA, OPUEHMUPOBKY 6 NpOCMmMpAaHCmee,
JIOBKOCMb, PeaKyuio Ha CUSHAJL, YNPAICHAMb 8 X00bbe N0 Kpyey, 0epaarcacs 3a pyKu,
coxpamss e2o ghopmy.
XoJ1 Urpsl



B3siBIIMCh 3a pyku, 1€t 00pa3yroT XOPOBO/I, OJJUH U3 JE€TEW CTAHOBUTCS B CEPEAUHY
XOpOBO/1a, & OCTAJIbHBIE UAYT IO KPYTy, IPOrOBapUBasi :
«IIpuHecan MBI BCeM NOAAPKH,
KT0 3axo4er, TOT BO3bMET.
Bor, BaM, KyKia ¢ JICHTOH SIPKOH,
KoHb, BOT4OK 1 caMoJIeT»

C OKOHYaHHEM CJIOB, JIETM OCTAHABJIMBAIOTCS, & CTOSIIMA B KPYry Ha3bIBAeT,
KAaKOM U3 MEPEUHCIICHHBIX MOJapKOB OH KEJIAET MOJYyYHUTh.

Ecnu oH Ha30BET KOHS, 1€TU NU300paXKaloT, Kak CKA4eT KOHb: OEryT MO KpYyry Ipyr
3a APYroM, pyKH OpOTSHYThI BIEPE, BBIOJHISA TOJCKOK; €CJIA KYKITy — OHM IUISILIYT
Ha MECTE, JIMIOM K LEHTPY Kpyra, pUTMHYHO IOJNPBITHBAs, TOMAaxHBasi pPyKaMH;
€CJIM BOJIMOK — KPY>Karcsi Ha MECTe, MPUCENasi B KOHIIE; €CJIM CAMOJIET — MOAPAXKAOT
IIOJIETY U PU3EMIICHUIO CaMOJIETA.

N300paxkas Ty WM UHYIO UTPYILIKY, J€TH TOBOPSIT COOTBETCTBYIOIME CIIOBA:

«Cxayer KOHb Halll IOK, 10K, LOK,
CiipliLieH TONMOT OBICTPBIX HOT.
Kyxkia, kykia, nomsmm,
KpacHoit nenron nomarm.

BoT kak kpyXuTCs BOJYOK,
[IpoxyxoKan u Ha OOK JIer.
CaMoJieT JIeTHT, JICTHUT,
JleTynk cMenplii B HEM CHUJIUAT.
Crosiumii B Kpyry peOCHOK BBIOMpAET CJCAYIOLIEro sl MPOJIOJIKEHUS UTPBHI,
MOCJIE TOTO, KaK OH OJIMH pa3 BeIOpaJ OJapoK.

MMoaBuxHasa urpa «Moi BeceJiblil 3BOHKHHA MAY»
L]env: ynpasicHams 6 NpvIAHCKAX HA 08YX HO2AX HA MeCme, 8 OBUICEHUU, YUUmb Obimb
BHUMAMENbHLIMU, CIYWAmMb MeKcm u ybecambv mMONbKO mo20d, kozoa 0yoym
NPOUZHECEHbL NOCTEOHUE CNOBA.
X0 Urpsl
Jletn cTosT nepe BOCIUTATENIEM B IIEPEHTY, OH MOKAa3bIBAECT UM KaK JIETKO U BHICOKO
MPBITACT MsI4, €CJIM OTOMBATH €r0 PYKOM.
3areM BOCTIUTATENb MpeajiaraeT BCEM JIETSM MONPHIraTh OJTHOBPEMEHHO C MSYOM,
pOTOBapUBasi:
«Moli Becenbiid, 3BOHKUN M4,
TeI Kya mycTHIICS BCKa4ub?
JKenTeIid, KpaCHBIN, TOIYOOH,
He yruarbcs 3a To0o#!»

3akoH4YMB, OH mpou3HocuT: «Celuac norouHio!» Jlerm mepecrtaroT HphIrath U
yOeraroT OT BOCIIUTATENS B ONPEEIEHHOE MECTO (CTYJIbs, 33 JIUHUIO U T.1I.).

TexkcT CTUXOTBOpPEHHS] MPOU3HOCUTH B OBICTPOM TEMIIE, COOTBETCTBYIOIIEM
MPBDKKAM JETEH.

Hrpa «MarasuH urpyuiex»

Lenv: ghopmuposamos npasuibHyIO OCAHKY, YAPANXCHAMY 68 COXPAHEHUU NPA BUIbHOU
OCAHKU NPU BbINOTHEHUU PA3TUYHBIX YNPANCHEHUU U CMOs Y CMEHbl, pA36U8amb
JIOBKOCMb, KOOPOUHAYUIO, ObICIPOMY, OPUEHMUPOBKY, UMUMAYUOHHBLE OBUICEHUL.

X0 Urpsl



Jletn - «Urpyukm», OHM BCTAlOT CIMHOM K CTEHE — B BUTPUHE Mara3vHa Urpyliek u
MPUHUMAIOT MOJIOKEHUE IPABWIILHOM OCaHKHU.

[lo curnamy (MOXHO HCIOJIb30BaTh MY3BIKAILHOE COMPOBOXKICHUE) IETH
BBIOEralOT Ha CEpPeIMHY M HUMUTHPYIOT JABWKEHHUS PaA3MUYHBIX HUIPYLIEK
NPEIJI0KEHHBIX BOCTIUTATENIEM.

Bocnurarens: «IlocMoTpuTe, Kakue y HaC B Mara3mHe ecTb OpaBble CONIATUKU!Y -
JIeTH XOJSIT, MapIIMpys MO BCEMY 3aly, CHOBAa CTAHOBSTCS K CTEHE.

1. «Hapaonvie Kykav». Jletn ceMEHSIIMM I1aroMm, He crudas HOT B KOJICHSX,
pa3BeAs NpsIMbIE PYKH B CTOPOHBI, UAYT K LIEHTPY, KJIAHSIOTCS, CIMHOU
BIIEpPE]] BO3BPAIAIOTCS K CTEHE.

2. «lOna». Jletn xpyxaTcsi Ha HOCKax, COTHYB PYKH K IUIe4aM, MPHUCEIAIOT,
COXpaHsisl paBHOBECHE.

3. «Meosercamayn. Xonp06a Ha HAPYKHBIX Kpasx CTOII, TSHKEIO, HEYKIFOXKE,
OKPYTJIUB PYKH.

4. «Mayukuy. IIpbKKU HA HOCKAX, JIETKO, PUTMUYHO.

5. «Komamay. 1lon3ator Ha 4eTBEPEHbKAX, HE HATAJIKUBASACH, IPYT Ha Apyra.

[Io OKOHUAHHIO KaKIOTO YHPaKHEHUS NETH BO3BPAILAIOTCS K CTEHE, MPUHHUMAs
MOJIOKEHUE MPAaBUIIbHOM OCcaHKH. BocnuTaresns, MpoXos BAOJb « BUTPUHY», OTMEYAET
TeX, KTO CTOUT MPABWILHO U MOMPABIISIET T€X, KTO MPUHSI HEBEPHOE MOJIOKEHHE.



